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駿河
温故知新
博覧会！

い
と
お
か
し

し
ず
お
か
し

宿
場
×
○
○
を
テ
ー
マ
に 

44
の「
い
と
お
か
し
」な

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
大
集
合
!!

「
し
ず
お
か
し
」を

楽
し
ん
じ
ゃ
う
44
日
間 

開催期間：2021年10月16日～11月28日 
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２
０
２
１
年
10
月
16
日
か
ら
11
月
28
日
ま
で
の
44
日
間
に​

２
峠
６
宿
を
舞
台
に
し
た​

「
駿
河 

東
海
道
お
ん
ぱ
く
」が
は
じ
ま
り
ま
す
。​

​

秋
。 

静
岡
が
誇
る
霊
峰
富
士
が

そ
の
輪
郭
を
一
層
深
め
る
こ
の
季
節
に 

蒲
原
宿
・
由
比
宿
・
興
津
宿
・
江
尻
宿
・
府
中
宿
・
丸
子
宿 

６
つ
の
宿
場
を
つ
な
ぎ 

東
海
道
の
人
と
物
語
に
出
会
う
44
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
た
ち
。 

 

今
も
昔
も
多
く
の
人
々
が
行
き
交
い
集
う
東
海
道
。 

旅
す
る
人
に
ま
ち
の
人
。

ご
当
地
食
に
風
光
明
媚
な
景
色
や
宿
場
町
。 

様
々
な
も
の
が
出
会
い
、

交
流
を
深
め
た
こ
の
ま
ち
で
は 

多
く
の
物
語
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

古
く
か
ら
大
切
に
守
ら
れ
て
き
た
宿
場
の
施
設
を
使
い
な
が
ら 

今
の
宿
場
に
息
づ
く
暮
ら
し
を
学
び
、

一
緒
に
体
感
す
る
よ
う
な
現
代
版
の
宿
場
の
遊
び
方
、 

東
海
道
の
歩
き
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

静
岡
で
育
っ
た
人
も
、そ
う
で
な
い
人
も 

「
い
と
お
か
し  

し
ず
お
か
し
」を
合
言
葉
に 

た
く
さ
ん
の
出
会
い
旅
へ
と
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。 

2021
駿河 い

と
お
か
し

し
ず
お
か
し

１
．
事
前
予
約

お
ん
ぱ
く
へ
の
参
加
に
は
、
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
応
募
締

切
日
前
に
定
員
に
達
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、
応
募
を
締

め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
．
自
己
責
任

参
加
者
は
、
自
己
の
責
任
で
お
ん
ぱ
く
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お

ん
ぱ
く
事
務
局
は
、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お
け
る
怪
我
や
病
気
、
事

故
な
ど
に
つ
い
て
一
切
の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

３
．
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
の
指
示
な
ど

プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
及
び
お
ん
ぱ
く
事
務
局
の
指
示
・
注
意
事
項

は
、
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
及
び
お
ん
ぱ

く
事
務
局
の
指
示
・
注
意
事
項
を
守
っ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
途
中
で
あ
っ
て
も
参
加
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

４
．
法
令
の
遵
守

国
の
定
め
る
法
律
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
を
歩
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、
道
路
交
通
法
・
交
通

ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
※
未
成
年
者
の
飲
酒
を

伴
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
ご
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
※
飲
酒
運

転
は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

５
．
料
金
及
び
参
加
制
限

参
加
料
金
は
原
則
と
し
て
開
催
日
当
日
の
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
は
、
大
人
料
金
と
子
ど
も
料
金
の
設
定
が

あ
り
ま
す
。
中
学
生
以
上
は
大
人
料
金
、
小
学
生
以
下
は
子
ど
も

料
金
で
す
。
子
ど
も
料
金
の
設
定
が
な
い
場
合
は
、
一
律
料
金
で

す
。小
学
生
以
下
の
方
は
必
ず
保
護
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

６
．
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
止
及
び
コ
ー
ス
の
変
更

天
候
の
悪
化
に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
催
を
中
止
、
又
は
内
容
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
※
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
止
す
る
と
き

は
、
主
催
者
よ
り
参
加
者
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

７
．
服
装
、
持
ち
物

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
適
し
た
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
を
歩
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、
ス
ニ
ー
カ
ー
や
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
歩
き
や
す
い
お
履
物
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
※
屋
外
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、
防
寒
具
や
雨
具
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
※
万
一
に
備
え
て
、
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

８
．
飲
食

食
材
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
、
予
約
時
及
び
当
日
ス
タ
ッ
フ
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

９
．
著
作
権
・
肖
像
権
に
つ
い
て

プ
ロ
グ
ラ
ム
当
日
は
駿
河 

東
海
道
お
ん
ぱ
く
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

撮
影
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。プ
ロ
グ
ラ
ム
で
撮
影
す
る
写
真
・

動
画
等
は
、
記
録
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
雑
誌
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

に
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

10
．
キ
ャ
ン
セ
ル

や
む
を
得
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
必
ず
前
日
ま
で
に
各
プ

ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。※
主
催
者
に
よ
っ
て
は
、

キ
ャ
ン
セ
ル
料
金
の
設
定
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
、

各
主
催
者(

案
内
人)

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11
．
そ
の
他

次
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、
お
ん
ぱ
く
事
務
局
の
判
断
に
よ
り
、

お
ん
ぱ
く
へ
の
参
加
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
他
の
参
加
者
又
は
会
場
近
隣
住
民
な
ど
に
対
す
る
迷
惑
行
為
が

あ
っ
た
場
合
。
○
お
ん
ぱ
く
へ
の
参
加
が
不
適
切
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
た
場
合
。

＊
コ
ロ
ナ
対
策
で
県
外
の
方
を
お
断
り
す
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
本
企
画
は
静
岡
中
部
エ
リ
ア
の
住
民
お
よ
び
静
岡
お
ん
ぱ
く

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

お
ん
ぱ
く
参
加
規
約

新型コロナウイルス
感染予防対策中

駿河 東海道おんぱくでは、新型コロナウイルスを始め、感染症の予防および拡散防
止のための取り組みを行っております。

□   37.5℃以上の発熱がある方、または発熱が続いている方
□   咳、呼吸困難、倦怠感、味覚障害など新型コロナウイルス感染症を疑われる症状のある方
□   2 週間以内に入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域への渡航歴がある方
□   同居家族や身近な知人に感染が疑われている人がいる方

右記のいずれかに
該当するお客様は
ご参加を
ご遠慮ください

駿河 東海道おんぱくへの参加には
事前のお申込みが必要です。

公式WEBサイトを利用すると… 公式WEBサイトから予約するには
会員登録が必要です！

《開催日直前のキャンセル料について》予約締切り日以降キャンセル料が100％かかります。

公式WEBサイトからのお申込み

9:00から受付開始！

◯残席数がすぐにわかります。
◯ガイドブックに載っていない、

お得な情報があるかも!?

会員登録すると…
◯プログラムの予約がらくらくカンタン！

◯最新情報をメールで配信します。

注意事項：○予約受付は先着順に行います。○満席となったプログラムについては受付を締め切らせていただきます。○プログラムの申込 み期限はプログラムにより異なります。詳しくはプロ
グラムのページをご覧下さい。○プログラム当日は開始時刻の15分前までに会場にお越し下さい。○新型コロナの感染状況によっては、プログラムの内容・金額が変更となる場合があります。

各プログラムの予約フォームからお申込みください。 9
4

SATU
RD

AY

お電話でのお申込み

12:00から受付開始！
各プログラムに記載のお申込み先へお電話ください。 9

5

SU
N

D
AY

アカウントIDは全て「tokaido_onpaku」です。
ハッシュタグ #東海道おんぱく #いとおかししずおかし をつけて投稿しよう！
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program calendar

宿
場
と
宿
場
を
つ
な
ぐ「
道
」​

今
の
東
海
道
に
関
わ
る「
人
」​

生
き
生
き
と
し
た「
い
と
な
み
」​

こ
の
土
地
な
ら
で
は
の「
食
」​

昔
と
今
が
混
在
す
る「
ま
ち
な
み
」

宿場はいつの時代も、まちとまち、
人と人、まちと人をつなぐ交流の場だ。 

​さてさて、どんな出会い旅が始まるのか。​
せっかくなら旅の道中も楽しみたいものだ。​

プログラムカレンダー（10/16〜11/28）
Let's begin the 
trip through 

Tokaido!

の出会い、はじまりはじまり​

かたじけ
ねぇ！

44



05

銀
で
木
の
葉
の
チ
ョ
ー
カ
ー
を

作
り
ま
し
ょ
う

シ
ン
プ
ル
で
素
敵
な
チ
ョ
ー
カ
ー
を
銀

で
作
り
ま
す
。
自
分
で
作
っ
た
も
の
を

長
く
大
切
に
使
い
た
い
人
向
き
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
ル
ー
ブ
ル
美
術
館
〝
美
の
解

放
展″
に
お
い
て
「
自
由
・
創
造
賞
」

を
受
賞
し
た
指
導
者
が
丁
寧
に
ご
指
導

し
ま
す
。
不
器
用
で
も
大
丈
夫
！
安
心

し
て
作
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。
作
品
は

当
日
仕
上
が
り
ま
す
。
純
度
の
高
い
銀

の
本
物
の
輝
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
会
場
は
蒲
原
宿
に
あ
る
国
の
登
録

有
形
文
化
財
で
江
戸
時
代
の
旅
籠
跡
、

旧
和
泉
屋
「
お
休
み
処
」
で
す
。
安
政

の
大
地
震
を
耐
え
て
い
る
歴
史
的
建
物

で
す
。
江
戸
時
代
の
雰
囲
気
を
味
わ
い

な
が
ら
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

11. 7（日） 10：00～12：00

開催場所	 旧和泉屋「お休み処」	（静岡市清水区蒲原3-25-3）
	 駐車場10台あり／JR新蒲原駅より徒歩5分
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 4,800円 
実施人数	 定員10名（最少催行人数5人）
備　　考	 葉の形は変わる場合があります。

朝原通惠
蒲原宿にある江戸時代の旅籠跡旧和泉屋「お休み処」を管理しながら日本の文化を伝える活
動をしています。今回は要望の多かった銀のアクセサリ－をプログラムにしました。楽しみ
に来てください。

03

おんぱくWebサイト 又は 電話受付（054-385-7111）

お
寺
de
ス
ト
レ
ッ
チ

日
々
の
喧
騒
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
お
寺

と
い
う
新
鮮
な
空
間
で
、
畳
と
お
香
の

心
地
よ
い
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
ゆ
っ

た
り
と
呼
吸
を
し
、
日
々
の
ス
ト
レ
ス

で
か
た
く
な
っ
た
“
か
ら
だ
〟
と
“
こ

こ
ろ
〟を
ス
ト
レ
ッ
チ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
利
用
し
『
動
作

の
土
台
』
と
な
る
コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
コ
ア
＝
体
幹
部
を
メ
イ

ン
に
背
骨
を
安
定
さ
せ
姿
勢
を
保
つ
こ

と
で
『
正
し
い
姿
勢
』
を
知
っ
て
も
ら

い
ま
す
。
一
度
自
分
と
向
き
合
う
だ
け

で
も
こ
ん
な
に
変
わ
る
ん
だ
!!
と
い
う

感
覚
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

11. 17（水）・ 18（木） 17日 10：00～11：30
18日 18：30～20：00

開催場所	 東漸寺（清水区蒲原2丁目13-7 大法東漸寺）駐車場10台あり
募集〆切	 開催1日前まで
参加料金	 2,000円 
実施人数	 定員10名（最少催行人数2人）
備　　考	 運動（ストレッチ）できる服装・飲み物・タオル・
	 裸足（もしくは5本指靴下）・伸びたい気持ち

佐野絵理
富士市の循環器内科で看護師をさせていただきながら、蒲原でE-studioというストレッチ・ダ
ンス・バレエのお教室を開いています。毎日3人の子育てに奮闘中。たくさんの人との出会い
やいろいろな経験を通して『自分で自分を整える』ことの大切さを日々感じています。
趣味：人間行動観察・姿勢フェチ

04

燕
之
宿 

宿
主
に
よ
る

面
白
蒲
原
散
歩 

＋ 

空
き
家
見
学
会

長
崎
か
ら
仕
事
の
転
勤
を
機
に
静
岡
へ
来

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
蒲
原
の
街
が

か
っ
こ
い
い
と
５
年
前
に
住
ま
い
を
蒲
原

に
す
る
こ
と
を
選
び
、
今
で
は
自
宅
で
駄

菓
子
屋
、
登
録
有
形
文
化
財
の
敷
地
内
で

宿
を
や
っ
て
い
る
大
澤
コ
ー
セ
ー
で
す
。

蒲
原
に
は
ま
だ
ま
だ
面
白
い
空
き
家
が

あ
っ
た
り
、
魅
力
あ
る
人
た
ち
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
宿
主
独
自
の
視
点
で
蒲
原
の

魅
力
と
お
も
し
ろ
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
つ

つ
、
宿
場
エ
リ
ア
の
空
き
家
の
古
民
家
や

素
敵
な
空
き
家
を
紹
介
し
ま
す
。
田
舎
暮

ら
し
に
興
味
の
あ
る
方
、
面
白
い
場
所
で

お
店
を
開
業
し
た
い
方
、
東
海
道
の
宿
場

町
と
し
て
栄
え
た
蒲
原
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト

で
す
よ
〜
。

11. 13（土）・11. 27（土） 10：00～12：00

開催場所	 燕之宿周辺の蒲原宿場エリア
	 集合場所はBACKPACKERS HOSTEL 燕之宿（静岡市清水区蒲原3丁目19-28）
	 駐車場5台あり／JR新蒲原駅より徒歩7分
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 3,000円 
実施人数	 定員8名（最少催行人数3人）
備　　考	 雨天決行、荒天中止

大澤コーセー
蒲原が大好きな、坊主ですきっ歯で帽子かぶっている宿主。蒲原の町の魅力を遊び倒すことを目指
し、日々奮闘中。おしゃべり好きで、気さくな性格なので、気軽にコーセーと呼んでくださいw
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おんぱくWebサイト

簡
単
楽
し
い
み
そ
作
り
体
験
と　

み
そ
か
ら
醤
油
を
と
っ
て
み
そ
！

子
育
て
中
、
子
ど
も
に
体
に
良
い
も
の
を

食
べ
さ
せ
た
い
と
思
い
「
手
作
り
み
そ
」

に
ハ
マ
っ
て
25
年
。「
手
作
り
み
そ
研
究
家　

み
そ
の
み
ゆ
き
」
で
す
。
み
そ
作
り
と
聞

く
と
大
変
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
実

は
簡
単
で
奥
深
く
て
と
っ
て
も
楽
し
い
!!

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
発
酵
ラ
イ
フ
」
を
伝
授
。
今

回
は
旧
醤
油
蔵
を
会
場
に
、
江
戸
時
代
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
な
が
ら
、「
パ
ッ
パ
ッ

ギ
ュ
で
で
き
ち
ゃ
う
１
０
０
ｇ
の
み
そ
を

作
っ
て
、
み
そ
汁
を
飲
む
」、「
み
そ
の
旨

み
醤
油
を
ご
試
食
」、「
お
み
や
げ
の
み
そ

(

７
５
０
ｇ)

か
ら
旨
み
醤
油
を
と
る
方
法

を
伝
授
」の
三
本
立
て
。親
子
は
も
ち
ろ
ん
、

大
人
の
方
だ
け
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て

ま
す
。
こ
う
じ
菌
劇
場
も
お
楽
し
み
に
！

10. 24（日）・11. 7（日）・28（日） 10：30～12：30

開催場所	 旧醤油蔵（静岡市清水区蒲原3丁目19-28(登録有形文化財 志田邸西側）
	 駐車場5台あり／JR新蒲原駅より徒歩6〜7分
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 1セット 2,500円 
実施人数	 定員10名（最少催行人数5人）
備　　考	 プラス600円でみそ作りの材料1セット追加も可能です。追加をご希望の方は備考に	
	 その旨をご記載ください。マイバック、筆記用具、マイ箸をご持参ください。

手作りみそ研究家 みそのみゆき（みそソムリエ）
「楽しみそ」にて、知って得する「簡単・楽しいおいしいみそ作り教室」運営。かつお節、昆布、
甘酒販売。「エンジョイ発酵ライフ」のそこがミソ! を伝授。
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江
戸
時
代
、

日
本
橋
か
ら
15
番
目
の

宿
場
町
と
し
て

栄
え
た
蒲
原
宿​

静
岡
市
の

東
の
玄
関
口
と
し
て

お
出
迎
え

な
ま
こ
壁
が
特
徴
的
な

お
屋
敷
や

大
正
モ
ダ
ン
建
築
な
ど
、

今
と
昔
が
混
在
す
る

街
並
み
も
魅
力
的

ちょいとゆっくりしていこうかねぇ​

蒲
原
宿

Kambara

おんぱくWebサイト
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06

古
民
家
で
ゆ
っ
た
り
と

羊
の
毛
の
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り

じ
ゃ
じ
ゃ
馬
娘
が
そ
の
ま
ま
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
な
っ
た
よ
う
な
講
師
の
安
藤
さ
ん
。

羊
の
刈
り
取
っ
た
後
の
商
品
に
な
ら
な
い

毛
を
何
度
も
洗
い
、
染
色
し
て
い
ま
す
。

そ
の
毛
を
材
料
に
、
自
然
農
と
学
び
の
場

づ
く
り
を
す
す
め
る
唯
太
郎
夫
妻
が
足
踏

み
紡
ぎ
車
で
毛
糸
紡
ぎ
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。
築
１
６
３
年
の
古
民
家
で
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
感
じ
な
が
ら
、「
蒲
原
海

岸
の
石
を
羊
の
毛
で
包
む
あ
な
た
好
み
の

ペ
ー
パ
ー
ウ
ェ
イ
ト
づ
く
り
」ま
た
は「
足

踏
み
紡
ぎ
車
で
毛
糸
紡
ぎ
。
毛
糸
を
編
ん

で
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り
」
の
い
ず
れ
か
を

選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン

ト
出
店
す
る
度
、
即
完
売
す
る
「
か
え
る

の
庭
」
の
パ
ン
の
お
土
産
付
き
で
す
。

11. 6（土）・14（日）・27（土） ①10：00～12：00
②14：00～16：00

開催場所	 蒲原 旧岩邊邸 （古民家カフェ「かえるの庭」開店準備中）（静岡市清水区蒲原	
	 新田一丁目17-26）駐車場3台あり※申込時備考欄に台数をご記入ください。なるべく乗り合わせでお願いします。

募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 大人・中学生以上 2,000円（材料費、飲み物、「かえるの庭」のパンのお土産付き）
	 小学生 500円（材料費、飲み物）
実施人数	 定員6名（最少催行人数2人）
備　　考	 未就学児同伴の場合は保護者と一緒に行っていただきます。なお託児施設はありません。

木下勇 & 真奈美・塩坂太郎 & 唯・安藤百合子
蒲原で自然農と学びの場づくりをすすめる唯太郎一家、趣味多彩な飛んでる安藤おばあちゃん、
安政5年築の登録有形文化財「旧岩邊邸」に住む木下夫妻（自然な味のパン工房・古民家カフェ「か
えるの庭」開店準備中）みんなでゆったり楽しい時間を過ごしましょう。
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国
登
録
有
形
文
化
財
「
旧
五
十
嵐
邸
」
で
楽
し
む 

①

樹
脂
粘
土
を
使
い
寿
司
下
駄
に
乗
っ
た

お
寿
司
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
昔
の
江
戸

細
工
の
様
な
手
先
遊
び
で
す
。
今
回

は
、
江
戸
時
代
に
誕
生
し
た
と
言
わ
れ

る
「
お
寿
司
」
を
形
成
・
着
色
・
盛
り

付
け
を
し
ま
す
。
余
力
の
あ
る
方
は
現

代
っ
子
が
食
す
る「
パ
ン
」も
作
っ
ち
ゃ

い
ま
し
ょ
う
。
畳
で
解
放
さ
れ
た
会
場

な
の
で
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
い
る
親
子

で
も
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、最
近
は
ド
ー

ル
用
と
し
て
も
人
気
が
あ
り
、
ド
ー
ル

に
合
わ
せ
て
自
分
の
作
っ
た
お
寿
司
や

パ
ン
を
飾
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
居
心
地
の
良
い
雰
囲
気
の
旧
五
十

嵐
邸
で
つ
い
つ
い
集
中
し
ち
ゃ
う
は
ず

で
す
。

11. 7（日）・10（水）・14（日） ①10：00～12：00
②14：00～16：00

開催場所	 蒲原 旧五十嵐邸（静岡市清水区蒲原3-23-3 旧五十嵐歯科医院）
	 駐車場8台あり／JR新蒲原駅より徒歩8分
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 1,500円 
実施人数	 定員8名（最少催行人数5人）
備　　考	 エプロン（ほぼ汚れませんが気になる方）

杉山明沙美
30年ほど前にミニチュアのコレクションを始める。蒲原のお魚屋さんの娘さんの個展を見に
行き作れるんだ！と制作を始める。1つ1つ手作りでミニチュアフードを中心に、単品やボッ
クス作品の制作をし出産後娘も一緒に楽しみながら！をモットーに、イベント出店を始め
ワークショップも展開し作る楽しみを広げたいと日々思っています。
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古
来
日
本
人
の
生
活
と
健
康
を
支
え
て
き

た
日
本
の
和
ハ
ー
ブ(

有
用
植
物
）。
足
元

の
あ
た
り
ま
え
の
中
に
、
宝
物
も
見
つ
け

る
、も
っ
と
楽
し
く
、も
っ
と
豊
か
に
…
「
和

ハ
ー
ブ
」
と
暮
ら
す
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提

案
。
今
回
は
よ
も
ぎ
を
使
っ
た
お
灸
体
験
。

和
ハ
ー
ブ
？
ど
ん
な
植
物
？
ど
ん
な
ふ
う

に
使
え
る
の
？
様
々
な
和
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

を
飲
ん
だ
り
し
な
が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

お
灸
は
乾
燥
し
た
よ
も
ぎ
を
擦
り
、
ひ
ね
っ

て
三
角
す
い
を
作
り
ま
す
。
ツ
ボ
を
い
く

つ
か
お
伝
え
し
ま
す
の
で
そ
の
中
か
ら
選

ん
で
い
た
だ
き
台
座
の
上
に
よ
も
ぎ
を
置

い
て
火
を
つ
け
ま
す
。
ほ
ん
の
り
暖
か
く

じ
ん
わ
り
温
ま
り
ま
す
。
お
灸
は
体
験
用

と
お
持
ち
帰
り
用
と
作
成
し
て
頂
き
ま
す
。

11. 3（水・祝）・13（土） 3日 14：00～16：00
13日 10：00～12：00

開催場所	 蒲原 旧五十嵐邸（静岡市清水区蒲原3-23-3 旧五十嵐歯科医院）
	 駐車場8台あり／JR新蒲原駅より徒歩8分
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 3,000円(和ハーブお土産付き） 
実施人数	 定員8名（最少催行人数4人）

ゆるリラ主宰 片平祐子
タイ式ヨガインストラクターとして静岡市内を中心に活動しています。蒲原生涯学習交流館
でも2つのヨガサークルを担当しています。体にいいことを求めていく中で和ハーブと出会
いました。日本のたからものを知ってほしいです。
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お
寿
司
や
パ
ン
の

ミ
ニ
チ
ュ
ア
雑
貨
を
作
ろ
う

国
登
録
有
形
文
化
財
「
旧
五
十
嵐
邸
」
で
楽
し
む 

②

よ
も
ぎ
で
お
灸
体
験
と

日
本
古
来
の
有
用
植
物（
和
ハ
ー
ブ
）講
座

日
本
に
お
け
る
茶
屋
（
＝
現
代
の
カ
フ
ェ
）

の
ル
ー
ツ
は
、
室
町
時
代
の
「
一
服
一
銭
」

に
あ
る
と
も
い
わ
れ
、
旅
人
に
と
っ
て
貴
重

な
休
憩
の
場
で
し
た
。
こ
の
茶
屋
を
、
健
康

意
識
が
高
ま
る
現
代
の
時
流
に
あ
わ
せ
て
、

２
日
間
限
定
の
「
薬
膳
茶
屋
」
と
し
て
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
！
参
加
者
お
一
人
ひ
と
り
の
生

ま
れ
も
っ
た
体
質
や
体
調
を
知
っ
て
い
た
だ

く
「
カ
ラ
ダ
診
断
」
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
進

め
な
が
ら
、食
養
の
キ
ホ
ン
に
つ
い
て
学
び
、

心
身
を
整
え
る
「
あ
な
た
だ
け
」
の
薬
膳
茶

を
そ
の
場
で
調
合
し
て
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
時
に
、
診
断

結
果
カ
ル
テ
を
お
持
ち
帰
り 

＋ 

旅
人
（
参

加
者
）
の
体
質
に
あ
っ
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野

菜
の
献
立
キ
ッ
ト
の
お
土
産
つ
き
。

11. 20（土）・ 24（水） ①10：00～11：30
②13：30～15：00

開催場所	 素空庵（静岡市清水区蒲原堰沢372-2）
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 3,000円（※カラダ診断ワークショップをご受講されない同伴のお子様は500円） 
実施人数	 定員10名（最少催行人数5人）
備　　考	 申し込み時に、あらかじめお一人一人の体質や体調がわかる独自のアルゴリズム	
	 「カラダ診断」（およそ3分で完了）をお受けいただき、開催当日にその診断結果をもと	
	 にフィードバックさせていただきます。持ち物は筆記用具。服装自由。雨天決行

里山野菜株式会社 永田和史
自宅の一室をラボに土壌微生物の研究をはじめて、8年が経過。地球に負荷が少ない方法で生
産したオーガニック作物を、一人ひとりの体質にあわせて提供する会社を、この秋に設立する
ことになりました。
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女
性
限
定 

女
性
の
カ
ラ
ダ
・

自
然
と
つ
な
が
る
お
茶
会

女
性
に
と
っ
て
「
自
然
と
自
分
」
の
つ
な
が
り

を
感
じ
、
女
性
を
内
面
か
ら
綺
麗
に
し
て
く
れ

る
生
理
期
間
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
の
か
？
布

ナ
プ
キ
ン
歴
15
年
の
ゆ
る
リ
ラ 

祐
子
が
オ
ス

ス
メ
の
「
布
ナ
プ
キ
ン
」
そ
の
体
験
談
や
実
際

の
使
い
方
な
ど
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
ご
説

明
し
ま
す
。
ト
ー
ク
に
は
こ
だ
わ
り
の
お
芋
と

お
茶
を
添
え
て
。
お
芋
は
蒲
原
で
ね
っ
と
り
あ

ま
〜
く
て
美
味
し
い
焼
き
芋
を
販
売
す
る
「
な

な
い
も
」さ
ん
。焼
き
芋
研
究
家
の
店
主
が
ダ
ッ

チ
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
上
げ
る
蒲
原
に
あ
る
石
焼

き
芋
屋
さ
ん
で
す
。
お
茶
は
『
ぬ
く
も
り
園
』

さ
ん
生
産
の
、
清
水
区
小
河
内
に
て
２
０
０
０

年
頃
か
ら
有
機
栽
培
に
本
格
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
だ
わ
り
茶
。
ホ
ッ
と
で
き
る
空
間
で

ゆ
っ
た
り
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

11. 18（木）・ 23（火・祝） 14：00～16：00

開催場所	 素空庵（静岡市清水区蒲原堰沢372-2）
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 3,000円(母娘参加の場合6,000円→5,000円）
	 お土産(布ナプキン・ぬくもり園のお茶・なないものお芋） 
実施人数	 定員12名（最少催行人数4人）

ゆるリラ主宰 片平祐子・なないも 片瀬ひろこ・ぬくもり園 西山京子
布ナプキン歴15年、和ハーブ講師やタイ式ヨガインストラクターとしても活動中!!の片平と、
ねっとり甘いダッチオーブン石焼き芋店なないも「ねっとり甘くて美味しい焼き芋」でみんな
を驚かせたい片瀬、そして小河内で有機栽培のお茶づくりに取り組むいつでも前向き笑顔が
チャームポイントの西山の女性トリオでおおくりします♪

10
〜
茶
×
蜜
を
味
わ
い
尽
く
す
工
芸
茶
屋
〜

本
山
茶
染
め
蜜
蝋
ラ
ッ
プ
を
つ
く
ろ
う

レ
ト
ロ
な
街
並
み
に
現
代
ア
ー
ト
が
融
合

す
る
「
素
空
庵
」
が
舞
台
と
な
る
第
二
弾

企
画
の
テ
ー
マ
は
「
も
の
づ
く
り
」。
静

岡
の
伝
統
工
芸
で
あ
る
「
本
山
茶
染
め
」

の
技
法
で
染
め
上
げ
た
布
地
に
、
ミ
ツ
バ

チ
の
蜜
蝋
を
染
み
こ
ま
せ
て
つ
く
る
、
多

用
途
＆
繰
り
返
し
使
用
可
能
な
エ
コ
ラ
ッ

プ
「
本
山
茶
染
め
ミ
ツ
ロ
ウ
ラ
ッ
プ
」
を

一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
当
日
は
、

完
成
し
た
ラ
ッ
プ
の
使
用
実
演
や
、「
茶
」

と
「
ミ
ツ
」
に
ち
な
ん
だ
サ
プ
ラ
イ
ズ
が

満
載
！
新
進
気
鋭
な
静
岡
市
内
の
紅
茶
生

産
者
に
よ
る
紅
茶
の
ミ
ニ
知
識
な
ど
を

聞
き
な
が
ら
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
し
ま
し
ょ

う
。
も
ち
ろ
ん
、
製
作
し
た
ラ
ッ
プ
は
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

11. 17（水）・ 27（土） ①10：00～11：30
②13：30～15：00

開催場所	 素空庵（静岡市清水区蒲原堰沢372-2）
募集〆切	 開催5日前まで
参加料金	 3,500円 
実施人数	 定員10名（最少催行人数5人）
備　　考	 持ち物はハンカチ、エプロン。服装自由（作業しやすい／汚れてもよい服装 ※蜜蝋を	
	 溶かす工程で衣服に汚れがつく可能性があります）雨天決行

里山野菜株式会社 永田和史・農泊研究会 かわばた園 佐藤寛之・まるうみ園 杉山大智
（永田）自社でオーガニック野菜を生産・販売しています。野菜を包むエコラップを作りたいと思いたち、旧
友の鷲巣さん（鷲巣染物店5代目職人）を訪ねたことがきっかけで、本山茶染めのミツロウラップ企画がス
タートしました！（佐藤・杉山）清水地区のお茶農家で、単一農園でブレンドしていないお茶を生産してい
ます。緑茶ももちろんですが、皆さんに喜んでもらえるおいしい紅茶を目指して、日々勉強しています！
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旅
人
の
カ
ラ
ダ
を

い
た
わ
る
野
菜
の
薬
膳
茶
屋

宿
場
町
で
一
期
一
会 

①
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宿
場
町
で
一
期
一
会 

②

宿
場
町
で
一
期
一
会 

③

宿
場
町
で
一
期
一
会

素
空
庵

レ
ト
ロ
な
街
並
み
が
残
る
蒲
原
宿
。
そ
の
中
に

ひ
っ
そ
り
と
佇
む
築
１
２
０
年
の
宿
泊
型
文
化
施

設
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
名
は
、「
素
空
庵
」。
こ
の

秋
、「
素
空
」
の
場
に
３
つ
の
彩
り
豊
か
な
企
画

が
立
ち
上
が
り
、
旅
人
の
感
性
を
刺
激
す
る
体
験

の
舞
台
と
し
て
限
定
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！​

駐車場３台。お申し込みの際に車台数をご
記載ください。乗り合わせでお願いします。
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ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
驚
く
ほ
ど

美
味
し
い
石
焼
き
芋
作
り
方
教
室

あ
る
日
旦
那
に
お
芋
を
出
し
た
ら
「
ま
ず
っ
」

と
言
わ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
（
今
で
は
冷
蔵

庫
に
お
芋
が
あ
る
と
喜
ぶ
ほ
ど
で
す
が
笑
）
焼

き
芋
の
研
究
を
始
め
、
行
き
着
い
た
の
が
こ
の

ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
で
石
焼
き
芋
を
作
る
方
法
！

今
年
２
月
に
自
宅
隣
の
小
屋
で
オ
ー
プ
ン
し「
お

も
た
せ
イ
モ
」
と
し
て
地
元
の
方
を
中
心
に
口

コ
ミ
で
広
が
り
、
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
焼
き
芋
は
奥
が
深
く
、
壷
焼
き
や
昔
な
が

ら
の
石
焼
き
芋
の
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
ダ
ッ

チ
オ
ー
ブ
ン
を
使
う
と
火
が
均
一
に
通
り
、
蜜

の
出
る
ね
っ
と
り
し
た
お
芋
が
で
き
ま
す
。
特

別
な
機
械
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
上
手
に
焼

き
あ
が
る
コ
ツ
を
こ
っ
そ
り
お
伝
え
し
な
が
ら

楽
し
く
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ご
家
族
に
美
味

し
い
お
芋
を
作
っ
て
驚
か
せ
ま
せ
ん
か
!?

10. 30（土） 10：30～12：30

開催場所	 旧庵原高校グラウンド（静岡市清水区蒲原5300-5）駐車場あり
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 1組 3,000円（お芋は６〜７本お持ち帰りいただけます）
実施人数	 定員3組（最少催行人数1組）
備　　考	 お芋を焼いている間は一旦解散します。その間はマルシェをお楽しみください。	
	

片瀬ひろこ
ねっとり甘いダッチオーブン石焼き芋店なないもの店主。焼き芋研究家「ねっとり甘くて美味
しい焼き芋」でみんなを驚かせたい。

13

おんぱくWebサイト

お
う
ち
時
間
を
楽
し
も
う
!!

袋
栽
培
の
木
の
箱
づ
く
り

袋
栽
培
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？
袋
栽
培
は

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
売
ら
れ
て
い
る
園
芸
用

の
土
の
袋
を
そ
の
ま
ま
使
っ
て
野
菜
な
ど
を

栽
培
す
る
方
法
で
手
軽
で
場
所
を
選
ば
な
い

た
め
、
初
心
者
の
野
菜
つ
く
り
と
し
て
最

適
。
た
だ
欠
点
が
袋
や
支
柱
が
倒
れ
た
り
、

見
た
目
が
ち
ょ
っ
と
と
い
う
方
も
…
そ
こ
で

考
え
た
の
が
袋
栽
培
用
のCED W

O
O

D 
BO

XS

。
木
の
箱
の
中
に
袋
を
入
れ
る
の
で

倒
れ
る
心
配
も
な
く
、
支
柱
を
支
え
る
ク

リ
ッ
プ
付
。
ま
た
、
見
た
目
も
可
愛
ら
し
い

で
し
ょ
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
予
め
加
工

済
み
の
木
を
使
っ
て
釘
を
打
ち
込
む
作
業
を

行
い
ま
す
の
で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
も
保
護

者
同
伴
で
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
一
緒

に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

10. 30（土）
開催場所	 旧庵原高校グラウンド（静岡市清水区蒲原5300-5）駐車場あり
募集〆切	 開催当日まで
参加料金	 1台 3,500円
実施人数	 定員10名（最少催行人数5人）
備　　考	 ご家族で２台以上をご希望の場合その旨を備考にご記載ください。
	 雨天中止。持ち物は軍手/タオル/水筒  服装は動きやすい格好。
	 木の箱は持ち帰っていただきます（縦35横35高86cm）

持続可能な家づくり １級建築士 影山智康
おうち時間を楽しめる、手軽で場所を選ばない袋栽培にはまってます。家づくりのご提案は、
お一人お一人の暮らしの提案をするようなもの。家づくりもプランター作りも暮らしや生き
方を考えるきっかけの一つになれば嬉しいです。
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Ｗ
Ａ
Ｏ
を
届
け
た
い
人
集
ま
れ
!!

11

09 08

①10：30～11：30
②13：30～14：30
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桜
え
び
の
街
、

由
比
宿​

こ
の
時
期
、

由
比
の
桜
え
び
が

秋
漁
を
迎
え
ま
す

江
戸
時
代
の
旅
人
も
、

由
比
で
採
れ
る

サ
ザ
エ
な
ど
の

海
鮮
物
に
舌
つ
づ
み
を

打
っ
た
そ
う
な​

駿河湾を眺めながら​コーヒーを飲むのも乙よのお

新
聞
店
が
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
の

店
？
の
マ
ル
秘
な
開
業
裏
話

新
聞
店
が
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
の
店
を
開
店
し
た
ワ

ケ
は
？
街
は
ず
れ
で
お
客
さ
ん
は
来
る
の
？
ど

う
や
っ
て
資
金
を
集
め
た
の
？
？
自
分
の
お
店

を
持
ち
た
い
と
考
え
た
時
、
売
る
も
の
に
対
す

る
想
い
や
、
ど
こ
で
お
店
を
出
す
か
は
も
ち
ろ

ん
大
事
で
す
が
、
実
行
す
る
に
あ
た
っ
て
さ
ら

に
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
い
か
に
資
金
を
う

ま
く
調
達
す
る
か
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、

そ
ん
な
開
業
す
る
に
あ
た
っ
て
実
際
に
利
用
し

た
補
助
金
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
包
み

隠
さ
ず
お
話
し
し
ま
す
。
将
来
な
ん
と
な
く
お

店
を
持
ち
た
い
な
〜
と
考
え
て
い
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、
あ
と
は
実
行
す
る
だ
け
の
方
に
は
耳
寄

り
な
情
報
盛
り
だ
く
さ
ん
な
は
ず
で
す
。
飲
食

店
だ
け
で
な
く
雑
貨
店
を
考
え
て
い
る
方
も
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

10. 17（日）・18（月） 10：30～11：30

開催場所	 NEWS by 河西新聞店（静岡市清水区由比寺尾63）
	 駐車場4台あり／JR由比駅より徒歩10分
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 500円 （コーヒー代込）
実施人数	 定員4名（最少催行人数2人）
備　　考	 筆記用具をご持参ください。

バリスタ 兼 焙煎士 河西健
焼津の名店「ジハン」にて修行後、2017年12月、由比に「パンとコーヒーの店：NEWS by 河西
新聞店」をオープン。様々な公的支援を利用し、店舗設備を充実させました。その裏話をお話
しさせて頂きます。
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お
抹
茶
と
お
琴
の
夕
べ

由
比
本
陣
公
園
内
に
あ
る
、「
静
岡
市

東
海
道
広
重
美
術
館
」
に
て
浮
世
絵
を

ご
鑑
賞
い
た
だ
い
た
あ
と
、
閉
館
時
間

後
に
離
れ
座
敷
の
記
念
館
「
御
幸
亭
」

で
お
抹
茶
と
お
琴
の
演
奏
を
楽
し
ん
で

頂
く
企
画
で
す
。「
御
幸
亭
」
は
、
本

イ
ベ
ン
ト
ご
参
加
の
方
の
み
の
貸
し
切

り
空
間
と
な
り
ま
す
。

お
琴
は
、平
成
２
年
に
結
成
さ
れ
た「
グ

ル
ー
プ
糸し

ゆ

う遊
」
の
メ
ン
バ
ー
６
名
が
演

奏
し
ま
す
。
静
岡
市
の
芸
術
祭
や
イ
ベ

ン
ト
・
施
設
な
ど
で
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。

当
日
は
、
お
琴
を
中
心
に
尺
八
や
笛
な

ど
に
よ
る
『
六
段
』
や
『
春
の
海
』
等

を
披
露
し
ま
す
。

11. 20（土） 16：00～18：30

開催場所	 由比本陣記念館「御幸亭」（静岡市清水区由比297-1）
	 集合場所は、東海道由比宿交流館
	 駐車場20台あり／JR由比駅より徒歩30分
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 1,500円
実施人数	 定員20名（最少催行人数10人）
備　　考	 雨天決行
	 開館時間 9：00～17：00／休館日 月曜日（祝日の場合は翌平日）

佐野・古牧
秋の夜、お抹茶とお琴の演奏をご案内いたします。また「御幸亭」の建物やお庭に関することな
ど、興味がおありの方は、お気軽にお尋ねください。

17

東海道由比宿交流館にて電話受付のみ（054-375-5166）

名
物
さ
ざ
え
の
壺
焼
き
を
食
し
、

江
戸
時
代
の
旅
人
気
分
を
味
わ
お
う

昨
年
認
定
さ
れ
た
日
本
遺
産
の
構
成
文
化
財
と
し

て「
間（
あ
い
）の
宿
西
倉
沢
」
が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
の
倉
沢
は
五
十
三
次
の
宿
場
に
は
数
え
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
難
所
の
薩
埵
峠
を
越
え

る
前
に
休
憩
し
た
り
、
宿
泊
す
る
た
め
の
旅
籠
や

茶
店
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。
現
在
も
残
る
街
並
み

を
ガ
イ
ド
さ
ん
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
実
際
に
歩

い
て
見
学
し
て
も
ら
い
ま
す
。
ま
た
、
広
重
の
浮

世
絵「
五
十
三
次
由
比
」
の
中
で
描
か
れ
て
い
る

茶
店
の
看
板
に「
倉
さ
わ
名
物
さ
ざ
え
の
壺
焼
」

と
あ
り
、
さ
ざ
え
料
理
が
人
気
で
あ
っ
た
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。「
く
ら
さ
わ
や
」
で
は「
さ
ざ
え
の

つ
ぼ
焼
き
」
が
今
も
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
り
、
昔
な
が

ら
の
味
を
伝
え
て
い
ま
す
。
当
日
は
さ
ざ
え
を
始

め
と
す
る
魚
料
理
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
、
江
戸
時

代
の
旅
人
の
気
分
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。

10. 16（土）・30（土） 10：30～13：00

開催場所	 由比寺尾倉沢地区の東海道、くらさわや（静岡市清水区由比東倉沢69-1）
	 駐車場10台あり／JR由比駅より徒歩10分、薩埵峠入口より徒歩5分
募集〆切	 開催5日前まで
参加料金	 3,000円（食事代含む） 
実施人数	 定員10名（最少催行人数4人）
備　　考	 歩きやすい服装。小雨決行、荒天の場合当日8:00に可否決定。お車でお越しの	
	 方はくらさわやに集合、電車の方は由比駅から徒歩で小池邸に直接集合。

渡辺一正
由比倉沢の地で祖父の代から料理店をやっています。現在は桜えび料理が有名ですが、創業時は
お店は海岸沿いにあり、アワビやサザエを提供する江戸時代からこの地に続くスタイルで営業し
ていました。私が生まれ育った所が日本遺産に登録されとてもうれしく思っています。この場所
の落ち着いた雰囲気とおいしいお料理を皆さんにご紹介したいと思っています。
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マ
ス
ク
必
須
の
コ
ロ
ナ
時
代
を
少
し
で
も
快

適
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
想
い
か

ら
、
マ
ス
ク
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
と
和
ハ
ー

ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
レ
ク
チ
ャ
ー
す
る

数
種
類
の
和
の
精
油
か
ら
ブ
レ
ン
ド
す
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
ス
プ
レ
ー
作
り
の
両
方
楽
し
め
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
マ
ス
ク

の
チ
ャ
ー
ム
は
イ
カ
リ
に
も
見
え
る
船
の
形

と
、
恐
竜
や
動
物
た
ち
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
チ
ャ
ー
ム
の
い
ず
れ
か
か
ら
選
べ
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
後
は
、
宿
場
町
由
比
で

し
か
見
ら
れ
な
い
駿
河
湾
の
絶
景
を
目
で
楽

し
み
な
が
ら
、
出
来
た
て
の
釜
飯
と
旬
の
桜

え
び
の
か
き
揚
げ
を
ご
提
供
。
マ
ス
ク
に
着

け
る
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
モ
チ
ー
フ
の
ア
ク
セ

サ
リ
ー
の
お
土
産
付
き
で
す
。

10. 19（火）・31（日）・11. 16（火）・28（日）11：00～13：00

開催場所	 由比寺尾倉沢地区の東海道、くらさわや（静岡市清水区由比東倉沢69-1）
	 駐車場10台あり／JR由比駅より徒歩10分、薩埵峠入口より徒歩5分
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 2,500円 （マスクチャーム、マスクスプレー、飲食代、お土産全て含む）
実施人数	 定員10名（最少催行人数4人）

そらのあまのがわ 玉川周・ ゆるリラ主宰 片平祐子
静岡の空と水辺が大好きな静岡市民、玉川と朝日カルチャー講師・和ハーブインストラクター
ゆるリラ祐子がご案内します。会場であるくらさわやの渡辺さんもとっても気さくでフレン
ドリーですよ♪
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由
比
宿
Yui

日
本
遺
産
小
池
邸
と
間
の
宿
西
倉
沢
見
学

選
べ
る
マ
ス
ク
チ
ャ
ー
ム
づ
く
り
と

マ
ス
ク
に
シ
ュ
ッ
と
ひ
と
ふ
き
和
漢
ス
プ
レ
ー
づ
く
り

マ
ス
ク
生
活
を
快
適
に
！

10
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旅
館
の
お
庭
に
テ
ン
ト
を
張
っ
て
寝
床
を

確
保
！
宿
場
ま
ち
興
津
で
遊
ん
じ
ゃ
お
う
!!

興
津
宿
は
、
江
戸
時
代
の
大
名
行
列
に
よ

り
栄
え
、
難
所
『
さ
っ
た
峠
』
を
越
え
て

一
息
つ
く
た
め
の
東
海
道
五
十
三
次
の
17

番
目
の
宿
場
町
で
し
た
。
東
海
道
興
津
宿

割
烹
旅
館
「
岡
屋
」
も
旅
籠
茶
屋
と
し
て

当
時
も
今
も
旅
人
を
お
迎
え
し
て
い
ま

す
。
宿
に
荷
を
下
ろ
し
、
興
津
の
街
に
繰

り
出
せ
ば
お
饅
頭
屋
さ
ん
に
茶
カ
フ
ェ

屋
さ
ん
な
ど
甘
味
処
が
点
在
。
そ
ん
な
興

津
を
五
感
い
っ
ぱ
い
に
感
じ
て
ほ
し
い
！

と
、
今
回
は
旅
館
の
庭
を
キ
ャ
ン
プ
場
と

し
て
開
放
し
ま
す
。
ト
イ
レ
や
お
風
呂
は

旅
館
の
施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
夜
は

亭
主
の
案
内
で
10
分
ほ
ど
山
を
登
っ
て
港

夜
景
を
見
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
興

津
が
も
っ
と
好
き
に
な
る
は
ず
で
す
。

10. 23（土）〜24（日）・毎週水〜木曜 当日13：00～
翌日11：00まで

開催場所	 割烹旅館岡屋 芝生庭園（静岡市清水区興津本町6）
	 駐車場25台あり／JR興津駅より徒歩8分 興津宿公園前バス停
募集〆切	 開催1週間前まで
参加料金	 1張1,500円＋1人につき500円
実施人数	 1日1グループ限定 3張りまで可能
備　　考	 キャンプグッズは全て持ち込みでお願いします。設営はご要望があれば亭主が
	 お手伝いします。お風呂はコロナ禍のため予約貸切時間制となっております。
	 小雨決行・荒天中止

小田啓吾
アウトドア好きの旅館主人です。キャンプ初心者のお手伝い(おせっかい）が好きです。友達の
庭を借りているくらいの気持ちでのんびり楽しんでいって下さい。
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流
木
を
使
っ
た

マ
ク
ラ
メ
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
作
り

流
木
を
使
っ
て
、
マ
ク
ラ
メ
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
マ
ク
ラ
メ
と

は
、
紐
を
手
で
編
ん
で
い
く
技
法
の
こ

と
。
ミ
サ
ン
ガ
も
マ
ク
ラ
メ
作
品
の
ひ

と
つ
で
、
特
別
な
機
械
も
必
要
な
く
紐

を
編
ん
で
い
く
こ
と
で
簡
単
に
ア
ク
セ

サ
リ
ー
や
イ
ン
テ
リ
ア
が
作
れ
、
身
近

な
材
料
で
編
め
る
と
い
う
親
し
み
や
す

さ
が
大
き
な
魅
力
で
す
。
そ
ん
な
今
注

目
の
マ
ク
ラ
メ
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
興

津
の
海
で
拾
っ
た
流
木
を
使
い
作
っ
て

い
き
ま
す
。
作
っ
た
後
は
、
お
楽
し
み

タ
イ
ム
！
岡
屋
旅
館
の
お
庭
を
眺
め
な

が
ら
ゆ
っ
た
り
と
お
茶
と
お
菓
子
を
頂

き
ま
す
。

10. 20（水）・11. 17（水） 10/20  10：00～12：00
11/17  13：00～15：00

開催場所	 割烹旅館岡屋 現地集合（静岡市清水区興津本町6）
	 駐車場25台あり／JR興津駅より徒歩8分 興津宿公園前バス停
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 1,800円(お茶代込み)
実施人数	 定員10名（最少催行人数3人）

ハンドメイド作家 PUAWA 石川映里
とりあえず作ってみよう！という気持ちの元、アクセサリーや布小物などのハンドメイド
をはじめました。旅行好きで海などで集めるシーグラスやシェル、流木を使って何か作れな
いかと、思い出を形にするワークショップをマルシェや交流館などで開催しています。
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江
戸
時
代
か
ら
続
く

旅
籠​

岡
屋
旅
館
で

ち
ょ
い
と
ひ
と
休
み​

Okitsuこ
こ
で
は
お
茶
に
お
花
に

挽
物
そ
し
て
寿
司​

何
が
楽
し
い
か
は
、

ひ
と
り
ひ
と
り
違
っ
て

当
た
り
前

あ
な
た
を

楽
し
ま
せ
た
い

人
た
ち
が

待
っ
て
い
る

江
尻
宿
Ejiri

興
津
宿

徳
川
家
ゆ
か
り
の
寺
院
も
多
く
残
る
興
津
宿​

。

江
戸
時
代
は
和
紙
の
集
散
地
と
し
て
栄
え
、​

明
治
以
降
は
元
勲
達
の
別
荘
が
建
ち
、

​

そ
の
時
代
時
代
に
変
化
を
し
て
き
た
ま
ち
。​

製
あ
ん
機
を
発
明
し
た

偉
人
の
産
ま
れ
た
ま
ち
で

​

あ
ん
こ
を
使
っ
た
和
菓
子
が

食
べ
ら
れ
る
お
店
が
多
い
。​

江
尻
と
は
、

巴
川
の
尻（
下
流
）を
示
し
、

巴
川
が
つ
く
る

砂
洲
上
に
で
き
た
宿

そ
れ
が
江
尻
宿
。​

外
国
船
が
行
き
来
す
る

清
水
港
を
有
す
る
江
尻
宿
は
、

異
国
情
緒
溢
れ
る
ベ
イ
サ
イ
ド
。

旅
館
で
キ
ャ
ン
プ
!?

13

さあ、

いとおか
しいに

会いにい
こう。

荷物を降ろして近所の和パフェを食べにいこうか



14

お
茶
を
五
感
で
楽
し
む
。

ま
る
い
ち
お
茶
ツ
ア
ー
！

静
岡
の
茶
畑
、
入
っ
た
こ
と
あ
り
ま
す

か
？
ま
る
い
ち
は
、
静
岡
で
も
数
少
な
い

「
茶
畑
、
工
場
、
店
舗
を
持
つ
」
茶
農
家

で
す
。
茶
畑
へ
ご
案
内
し
た
あ
と
は
、
工

場
見
学
と
お
茶
の
飲
み
比
べ
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
見
る
・
味
わ
う
・
触
れ
る
、

全
身
で
静
岡
の
お
茶
を
堪
能
し
て
く
だ
さ

い
。
小
さ
な
農
家
で
す
の
で
、
生
産
者
が

直
接
お
話
し
し
な
が
ら
ご
案
内
い
た
し
ま

す
。
普
段
何
気
な
く
飲
ん
で
い
る
お
茶
を

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
お
茶
に

よ
り
一
層
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。
茶
畑
で
は
、
昔
な
が
ら
の

茶
娘
衣
装
も
体
験
で
き
ま
す
！
（
茶
畑
の

中
の
お
茶
席
で
飲
み
比
べ
を
す
る”

一
福

茶
席”

オ
プ
シ
ョ
ン
あ
り
）

毎週水曜日・土曜日 ①10：30～12：00
②13：00～14：30

開催場所	 マルイチ水野製茶（店舗・工場）、清水区馬走（茶畑）茶畑は店舗より車で約10分	
	 ＊自家用車、タクシー等でスタッフの先導のもと移動していただきます（静岡	
	 市清水区有東坂362）駐車場3台あり／静鉄 狐ヶ崎駅より徒歩10分
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 大人2,500円  小中学生 1,000円（一福茶席ご希望の場合お一人につきプラス 1,000円）
実施人数	 定員6名（最少催行人数1人）
備　　考	 茶畑に入る際は、長袖長ズボンをおすすめします。
	 雨天時は基本的に中止（応相談）

水野正一
6代続く茶農家の園主。人とお話することが好きで、地域の茶文化継承にも力をいれていま
す。毎年、地元の小学校3年生にお茶摘みを指南しているので、ちょっとした有名人です。
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「
え
？
色
を
食
べ
る
!?
」

あ
な
た
色
の
旬
菜
寿
司
で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

あ
な
た
が
選
ぶ
の
は
何
色
か
し
ら
？
な

ぜ
、
そ
の
色
を
選
ん
だ
の
で
し
ょ
う
？

あ
な
た
が
選
ん
だ
色
や
そ
の
順
番
で
今
の

気
持
ち
や
必
要
と
し
て
い
る
色
が
わ
か
り

ま
す
。
カ
ラ
ー
心
理
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ

る
色
の
ヒ
ミ
ツ
と
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

「
ロ
ー
ズ
ウ
ィ
ン
ド
ウ
」
の
製
作
を
楽
し

ん
だ
後
は
、
女
性
板
前
が
彩
り
豊
か
な
地

場
産
の
食
材
を
使
用
し
た
お
寿
司
を
握
り

ま
す
。
お
寿
司
×
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
コ
ラ
ボ
で
身
も
心
も
癒
さ
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
色
を
選
ん

で
、
触
れ
て
、
眺
め
て
、
食
べ
て
、
感
じ

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
今
回
は
マ
ス
ク
を

し
て
い
て
も
笑
顔
が
伝
わ
る
ち
ょ
こ
っ
と

レ
ッ
ス
ン
付
き
で
す
。

10. 30（土）・11. 14（日）・23（火・祝）・28（日） 11：30～13：30

開催場所	 寿司照（静岡市清水区入江1-9-15）
	 駐車場あり（有料）／静鉄 入江岡駅より徒歩5分
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 5,000円 
実施人数	 定員6名（最少催行人数1人）

カラー心理アドバイザー 中村宏美・寿司照 大多和あずさ
色のパワーを味方に笑顔と元気を応援するカラーのチアリーダー中村宏美と、お寿司やの看
板アスリート大多和あずさの同級生コンビによるおもてなしで皆様の心と体を癒します。
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ス
ト
リ
ン
グ
ア
ー
ト
で

花
を
飾
ろ
うス

ト
リ
ン
グ
ア
ー
ト
っ
て
知
っ
て
い
ま
す

か
？

板
に
釘
を
打
っ
て
、
そ
の
釘
に
糸
を
巻
き

つ
け
て
い
く
だ
け
の
と
っ
て
も
簡
単
な
の

に
お
し
ゃ
れ
に
な
る
Ｄ
Ｉ
Ｙ
。
そ
こ
に

ユ
ー
カ
リ
な
ど
の
生
花
を
飾
り
付
け
た
ら

完
成
で
す
。
壁
に
掛
け
た
り
玄
関
先
に
置

く
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。

生
花
は
当
日
お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
い

た
だ
き
、
ド
ラ
イ
に
な
っ
て
も
長
く
楽
し

め
る
お
花
を
ご
用
意
し
ま
す
。
釘
で
作
っ

て
い
く
絵
は
下
絵
が
あ
り
、
花
瓶
か
富
士

山
型
か
お
好
き
な
も
の
を
ど
う
ぞ
。
明
る

く
賑
や
か
な
生
花
店
で
わ
き
あ
い
あ
い
と

楽
し
ん
じ
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。

10. 29（金）・11. 9（火）・21（日）・27（土） 10：30～11：30

開催場所	 うさみ花店（静岡市清水区追分3丁目4-3）
	 駐車場5台あり／静鉄 桜橋駅より徒歩10分
募集〆切	 開催5日前まで
参加料金	 2,000円 
実施人数	 定員5名（最少催行人数2人）

三村智子
うさみ花店に勤続30年。毎月店内で開催するワークショップはすぐに定員がいっぱいになるほど。
あなたの町のお花屋さんをめざします!　
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お
家
時
間
に
光
を
灯
す

挽
物
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
作
り

静
岡
挽
物
の
技
術
を
使
っ
て
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

を
作
り
ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
挽
物
の
一
級

技
能
士
が
手
取
り
足
取
り
ご
指
導
し
ま
す
。
木

工
ろ
く
ろ
を
回
し
て
削
り
だ
し
、
世
界
に
一
つ

だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ォ
ル
ム
の
シ
ェ
ー
ド
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
普
段
は
職
人
し
か
立
ち
入

る
こ
と
が
で
き
な
い
作
業
場
で
の
作
業
に
ワ
ク

ワ
ク
ド
キ
ド
キ
。
で
き
た
シ
ェ
ー
ド
は
お
部
屋

を
照
ら
す
だ
け
で
な
く
き
っ
と
自
分
だ
け
の
宝

物
の
空
間
に
な
る
は
ず
…
挽
物
か
ら
出
た
木
く

ず
は
プ
ラ
ン
タ
ー
に
入
れ
た
り
、
た
き
火
の
焚

き
付
け
に
し
た
り
と
再
利
用
で
き
ま
す
。
専
用

の
ソ
ケ
ッ
ト
と
コ
ー
ド
（
Ｅ
26
）
は
別
売
り
で

ご
用
意
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
申
し
付
け
く

だ
さ
い
。Kisshi&

bu

の
シ
ョ
ッ
プ
で
お
時
間

ま
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

10. 23（土）・11. 13（土） ①10：00～12：00
②14：00～16：00

開催場所	 岸本挽物（静岡市清水区入江1-16-12）
	 駐車場4台あり／静鉄 入江岡駅より徒歩5分
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 5,000円 小学校5年生以上（保護者同伴）ソケットとコードは別売りでご用意します。
実施人数	 定員2名（最少催行人数1人）
備　　考	 埃が付きにくいシンプルな服装（可能であればポリエステル素材の服がオス	
	 スメ）スカート・フード付き不可。長髪は後ろでまとめる事。　

岸本真紀
こんにちは。岸本挽物　岸本真紀です。通称Kisshi（キッシー）です。挽物の一級技能士でこの道
30年以上のベテランです、というと堅苦しい職人だと思われがちですが楽しく仕事をするのが
モットーなので、今回のおんぱくでもカジュアルにわいわいやりたいと思ってます。よろしく！
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徳
川
家
康
公
が
幼
少
期
、

そ
し
て
晩
年
に
は

大
御
所
と
し
て
、

こ
こ
駿
府
か
ら
江
戸
幕
府
の

礎
を
築
い
た

東
海
道
19
番
目
の
宿
場
町
、

府
中
宿​

。

15

浅
間
界
隈
で
徳
川
慶
喜
と

渋
沢
栄
一
の
足
跡
を
め
ぐ
る

お
ん
ぱ
く
恒
例 

静
岡
浅
間
通
り
商
店

街
の
「
ぶ
ら
門
前
」
今
回
は
大
河
ド

ラ
マ
で
大
注
目
の
ふ
た
り
の
知
ら
れ

ざ
る
ゆ
か
り
の
地
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

け
い
き
さ
ん
が
明
治
21
年
か
ら
暮
ら

し
た
西
草
深
邸
を
栄
一
は
何
度
も
訪

れ
て
い
ま
す
。

お
浅
間
さ
ん
に
も
参
拝
し
た
こ
と
が

渋
沢
栄
一
の
日
記
に
残
っ
て
い
ま
す
。

明
治
の
浅
間
通
り
を
想
像
し
な
が
ら

歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
！

ふ
た
り
も
見
た
か
も
し
れ
な
い
浅
間

神
社
の
御
神
宝
が
境
内
の
静
岡
市
文

化
財
資
料
館
で
展
示
中
。

館
長
さ
ん
の
見
ど
こ
ろ
解
説
付
き
で

見
学
し
ま
す
。

10. 23（土）・11. 6（土） 10：00～12：00
受付9：30より

開催場所	 集合場所は、 静岡浅間通り商店街組合事務所 （静岡市葵区馬場町60）
	 浅間通り商店街中程。静鉄バス中町または八千代町バス停より徒歩数分。
	 駐車場なし（近隣に有料Ⓟあり）
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 1,000円  (「夢門前歴史帖」、文化財資料館入館料、保険料込み）
実施人数	 定員10名（最少催行人数5人）
備　　考	 平坦地を2㎞程ゆっくり歩きます。少雨実施。
	 荒天の場合は前日までに連絡します。筆記用具持参。

原木公子・安本久美子
浅間通りで暮らしていると静岡の歴史が気になって気になって、地域の歴史再発見プロジェ
クトを仲間たちとはじめました。店番しながら集めた情報を惜しみなく提供します！
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おんぱくWebサイト 又は 電話受付 原木肥料店（054-245-2322）

静
岡
市
内
お
す
す
め
ウ
ォ
ー
ク
②

旧
東
海
道
寄
り
道
ま
ち
歩
き

歴
史
と
文
化
の
街
、
静
岡
市
に
は
様
々
な
名
所
が

あ
り
ま
す
。
徳
川
家
康
公
が
大
御
所
と
し
て
当
時

の
駿
府
へ
来
て
か
ら
駿
府
城
の
大
改
築
を
行
う
と

共
に
町
と
街
道
を
整
備
し
ま
し
た
。
当
時
の
代
表

的
な
街
道
（
東
海
道
）
を
私
た
ち
駿
府
ウ
エ
イ
ブ

が
ガ
イ
ド
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
そ
の

歴
史
と
文
化
を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
５
名
ご

と
に
１
名
の
ガ
イ
ド
が
付
き
ま
す
の
で
、
歩
く
ス

ピ
ー
ド
や
お
話
に
も
十
分
つ
い
て
い
け
る
よ
う
配

慮
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
回
は
お
ん
ぱ
く
特
別

企
画
と
し
て
コ
ー
ス
ゴ
ー
ル
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
専

門
店Conche

に
て
『
ホ
ッ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

ほ
う
じ
茶
ブ
レ
ン
ド
』
も
ご
提
供
。
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
は
運
動
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
最
適
で
す
。

通
常
店
頭
に
は
な
い
メ
ニ
ュ
ー
の
た
め
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

10. 31（日） 9：00～12：00

開催場所	 JR静岡駅北口地下～宝泰寺～伝馬町通り～呉服町通り～十辺舎一九生家	
	 伝承跡～銀座発祥の地～七間町。
	 集合場所はJR静岡駅北口地下。（静岡市葵区）駐車場なし
募集〆切	 余裕があれば当日参加可能
参加料金	 500円、小学生以下は無料
実施人数	 定員50名。定員枠申込まで受付
備　　考	 飲料水、帽子、雨具など（雨天決行）ホットチョコレートのほうじ茶ブレンド付

加藤俊二
駿府ウエイブ入会7年目で、さまざまな観光ガイドを経験しており、企画部責任者として
ウォーキングを中心に各種イベントの企画運営に携わっています。
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府
中
宿
Fuchu

規
律
正
し
い

碁
盤
目
状
の
町
割
り
に​

店
は
違
え
ど

昔
も
今
も
変
わ
ら
ぬ

人
々
の
集
う
ま
ち

積
み
重
ね
た

と
き
の
長
さ
が
、

そ
の
ま
ち
の
物
語​

ひ
と
た
び

ま
ち
を
歩
け
ば​

新
し
い
発
見
が

す
ぐ
そ
こ
に

歩き方の数で

見える景色が
あるねぇ
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最
近
話
題
の
和
紅
茶
、そ
れ
ぞ
れ
に
こ
だ
わ
っ

た
３
種
類
を
飲
み
比
べ
し
な
が
ら
、
和
紅
茶

で
麻
ス
ト
ー
ル
（
45
㎝
×
１
８
０
㎝
）
を
染

め
る
講
座
で
す
。
和
紅
茶
は
日
本
で
育
っ
た

木
か
ら
茶
葉
を
摘
み
、
日
本
で
加
工
さ
れ
た

こ
だ
わ
り
の
紅
茶
で
す
。
一
口
で
和
紅
茶
と

い
っ
て
も
様
々
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
品
種

や
製
法
の
違
い
で
変
化
す
る
和
紅
茶
の
奥
深

い
世
界
を
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
松

村
恭
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
お

茶
染
め
体
験
を
通
し
て
草
木
染
め
の
基
本
と

静
岡
の
染
織
に
つ
い
て
染
織
家
の
稲
垣
有
里

が
レ
ク
チ
ャ
ー
を
し
ま
す
。完
成
し
た
ス
ト
ー

ル
は
そ
の
日
の
う
ち
に
お
持
ち
帰
り
い
た
だ

け
ま
す
。
お
茶
の
と
素
晴
ら
し
さ
を
満
喫
し

て
い
た
だ
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

11. 14（日） 10：00～12：00

開催場所	 YUTORI ART&CRAFT（静岡市葵区紺屋町3-2服部ビルB1F）
	 駐車場なし／JR静岡駅より徒歩5分
募集〆切	 開催1日前まで
参加料金	 4,400円（和紅茶３種、麻ストール代込み）
実施人数	 定員8名（最少催行人数2人）
備　　考	 エプロン・ゴム手袋をご持参ください。

稲垣有里
染織家。染織・手芸教室「YUTORI ART&CRAFT」主宰。女子美術大学工芸科織専攻卒業後、同校
元名誉教授の寺村祐子氏に師事。2020年静岡県文化奨励賞受賞。日本工芸会東海支部 研究会
員／静岡県工芸家協会 副会長／女流美術家協会 会員
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おんぱくWebサイト 又は 電話受付 稲垣有里（090-3587-1596）

山
岡
鐵
舟
の
人
物
像
と

そ
の
字
を
臨
書
し
て
み
よ
う
！

約
１
５
０
年
前
。
山
岡
鐵
舟
が
西
郷
隆

盛
に
江
戸
城
無
血
開
城
を
交
渉
し
た
歴

史
的
な
会
談
、「
駿
府
談
判
」
が
行
わ

れ
た
地
が
こ
こ
府
中
宿
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
山
岡
鐵
舟
の
筆
跡
か
ら
人
物
像
を

探
り
ま
す
。
剣
、
禅
、
書
の
達
人
と
し

て
知
ら
れ
る
山
岡
鐵
舟
の
書
を
臨
書
し

て
、
そ
の
心
を
感
じ
取
り
ま
し
ょ
う
。

き
っ
と
山
岡
鐵
舟
の
豪
快
さ
を
感
じ
る

は
ず
で
す
。

ま
た
、
盟
友
、
西
郷
隆
盛
の
筆
跡
に
つ

い
て
も
ご
紹
介
し
、
二
人
の
筆
跡
か
ら

〝
駿
府
談
判
”
を
探
り
ま
す
。

筆
跡
か
ら
相
手
を
知
る
、
自
分
を
知
る

世
界
を
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

11. 13（土） 13：30～15：00

開催場所	 静岡市産学交流センター「B・nest」6F・演習室（静岡市葵区御幸町3番地の21）
	 駐車場あり（有料）／JR静岡駅より徒歩５分・静鉄 新静岡駅より徒歩１分
募集〆切	 開催1日前まで
参加料金	 2,000円
実施人数	 定員20名（最少催行人数5人）
備　　考	 筆記用具持参。

いろは君
静岡山岡鉄舟会会員、筆跡診断士、光輝書法会五段。
数多くの筆跡診断の経験から、文字を通じて、潜在能力を発揮することを伝えている。また、歴
史上の人物、著名人の筆跡研究から、文字を書くことの魅力を伝える活動をしている。

27

おんぱくWebサイト 又は 090-9911-9275 ・ irohakun.hisseki@gmail.com

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の

和
の
小
物
た
ち
作
り

和
チ
ッ
ク
な
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
フ
ォ
ト

ス
タ
ン
ド
を
作
り
ま
す
。
た
っ
ぷ
り
１
日

お
得
な
「
お
ん
ぱ
く
コ
ー
ス
」
で
す
！
ア

メ
リ
カ
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
生
産
さ
れ
た
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
用
色
板
ガ
ラ
ス
を
使
っ
て

制
作
し
ま
す
。
こ
の
本
物
の
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
用
ガ
ラ
ス
は
、
時
間
経
過
や
直
射
日

光
に
よ
っ
て
色
あ
せ
る
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
と
い
う
と
洋
風
な
イ

メ
ー
ジ
で
す
が
、
実
は
和
に
も
マ
ッ
チ
す

る
た
め
レ
ト
ロ
可
愛
い
作
品
と
な
り
ま
す
。

自
分
好
み
の
ガ
ラ
ス
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら

で
き
る
た
め
本
当
に
ご
自
分
が
ほ
し
い

フ
ォ
ト
ス
タ
ン
ド
を
作
れ
ま
す
よ
。
お
家

時
間
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の
ア
イ
テ
ム

を
皆
さ
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
作
り
ま
せ
ん
か
？

11. 7（日）・8（月） 9：30～16：00

開催場所	 ステンドグラス工房かわもと（静岡市葵区沓谷4-19-7）駐車場12台あり／
	 新北街道沿沓谷  スシロー、シャトレーゼ付近
募集〆切	 開催1日前まで
参加料金	 7,000円  (ランチ代、レッスン後のティータイム込み）
実施人数	 定員10名（最少催行人数6人）
備　　考	 持ち物は、エプロン・軍手（片手でOK）・持ち帰り用袋（タオル等）
	 ※コロナの感染状況に伴い、昼食の計画と金額が変動する可能性があります。

かわもとみえ・由井康子
県内外の建築用ステンドグラスパネル制作。工房でのレッスンをはじめ、学校・各企業・生涯学
習センターなどでの講座を通年で実施している。かわもとみえ／ステンドグラス工房かわも
と1987年創業 ２代目  日本ステンドグラス協会常任理事  一級技能工芸士
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おんぱくWebサイト 又は 工房（054-264-3934 ・ studio@glass-kawamoto.jp）

シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
体
験

「
飛
び
出
せ
!!
浮
世
絵
く
ん
」

古
来
よ
り
ヒ
ト
や
モ
ノ
の
往
来
で
賑
わ
っ

た
東
海
道
に
は
、
風
光
明
媚
な
場
所
や
名

所
旧
跡
が
多
く
、
浮
世
絵
や
和
歌
、
俳
句

の
題
材
に
し
ば
し
ば
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
ひ
と
つ
歌
川
広
重
の
有
名
な
浮

世
絵
「
東
海
道
五
十
三
次
」
を
、「
シ
ャ

ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
」と
い
う
技
法
を
用
い
て
、

迫
力
あ
る
３
次
元
の
絵
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
浮
世
絵
の
魅
力
が
更
に
ア
ッ
プ
す
る

こ
と
間
違
い
な
し
！
浮
世
絵
は
３
宿
（
由

比
、
府
中
、
丸
子
）
の
い
ず
れ
か
の
中
か

ら
事
前
に
お
一
つ
選
ん
で
い
た
だ
き
ま

す
。〈
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
と
は
：
同
じ

絵
柄
を
複
数
使
用
し
、
各
パ
ー
ツ
を
何
層

に
も
切
り
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
立
体
感

を
生
み
出
す
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
す
〉

10. 24（日）・11. 7（日）・ 22（月） 10：00～12：30

開催場所	 紙の専門店 paper shop Teepee（ティピー）（静岡市駿河区国吉田1-3-27）
	 駐車場5台あり／静鉄 県総合運動場駅よりら徒歩10分
募集〆切	 開催5日前まで
参加料金	 3,800円（額付き）
実施人数	 定員8名（最少催行人数1人）
備　　考	 ご希望の浮世絵の宿を備考にご記入ください。①由比②府中③丸子の中から	
	 選んでいただきます。カッター、ハサミ（小）、カッターマット
	 ＊こちらでも用意いたしますが、お持ちの方はご持参ください。

Petit Bouquet 松永眞知子先生・紙の専門店 paper shop Teepee（ティピー）
2000種類以上の洋紙・和紙・厚紙・輸入紙などが１枚から購入できるお店です。ペーパークラフ
トの道具やキットも販売。お教室も開催しています。「シャドーボックス教室」は毎月1回開催。
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静
岡
市
初
！

ウ
イ
ス
キ
ー
蒸
溜
所
見
学

ガ
イ
ア
フ
ロ
ー
静
岡
蒸
溜
所
が
お
届
け

す
る
、
蒸
溜
所
見
学
ツ
ア
ー
。
林
業
の

盛
ん
な
オ
ク
シ
ズ
ら
し
い
、
地
元
の
木

材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
建
物
で
、

琥
珀
色
に
輝
く
ウ
イ
ス
キ
ー
が
ど
の
よ

う
に
造
ら
れ
て
い
く
の
か
、
わ
か
り
や

す
く
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
日
常
で
は

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

設
備
を
間
近
に
見
な
が
ら
、
オ
ク
シ
ズ

の
地
で
育
ま
れ
る
ウ
イ
ス
キ
ー
造
り
の

奥
深
さ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
見
学

後
は
、
蒸
留
機
の
見
え
る
ガ
ラ
ス
張
り

の
試
飲
室
で
、
静
岡
蒸
溜
所
の
シ
ン
グ

ル
モ
ル
ト
を
２
種
、
ご
試
飲
い
た
だ
け

ま
す
♪

10. 20（水） 13：45～15：45

開催場所	 ガイアフロー静岡蒸溜所（静岡市葵区落合555）
	 駐車場あり／バス停：奥の原上
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 2,000円（20歳未満無料） 
実施人数	 定員8名（最少催行人数4人）
備　　考	 運転手様は試飲不可となります。

ガイアフロースタッフ
静岡蒸溜所のスタッフが、みなさまをご案内します。ウイスキーとはどんなお酒なのか、どん
な飲み方があるのか、実際にテイスティングしながら楽しい時間をお過ごしください。（当日
のスタッフは、写真とは異なる場合があります。）
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海
de
ア
ー
ト
作
品

中
島
海
岸
は
街
・
山
か
ら
流
れ
着
く
安
倍

川
最
下
流
と
、
海
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ
る

漂
流
物
が
溜
ま
る
エ
リ
ア
で
す
。
実
際

に
行
動
し
て
み
る
こ
と
で
海
や
環
境
に
つ

い
て
、
よ
り
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

た
り
、
生
活
を
見
直
す
こ
と
に
も
繋
が
り

ま
す
。
楽
し
く
ゆ
る
～
く
ゴ
ミ
拾
い
し
た

後
は
綺
麗
に
な
っ
た
海
辺
で
大
小
さ
ま
ざ

ま
な
流
木
を
拾
い
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
流
木

ア
ー
ト
作
品
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
環
境
に

優
し
い
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
点
け
て

作
っ
た
、
試
食
や
試
飲
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
ご
近
所
の
方
も
、
初
め
ま
し
て
の
方

も
、
ど
な
た
様
も
大
歓
迎
!!
み
ん
な
で
海

も
綺
麗
に
心
も
ス
ッ
キ
リ
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

10. 17（日） 8：00～11：00

開催場所	 中島海岸（砂浜にて）（駿河区中島1711番地の1）
	 集合場所は、中島浄化センター駐車場。駐車場あり
募集〆切	 開催当日まで
参加料金	 500円 
実施人数	 定員20名（最少催行人数5人）
備　　考	 持ち物は、軍手、帽子、海岸を歩ける動きやすい恰好。荒天中止
	 ※参加申込みが当日の場合090-9938-7486までご連絡ください。

marine heart 代表 長岡智美
魚を守る仕事人。環境を守るためにモノ・ヒト・コトをTUNAげ、地球環境貢献活動（ゴミ拾い）
をしているグループです。海に流れ出る前にSTOP！回収します！
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おんぱくWebサイト

ち
ょ
っ
と
足
を
の
ば
し
て
。
し
ず
ま
え
・
オ
ク
シ
ズ
エ
リ
ア

和
紅
茶
３
種
飲
み
比
べ
と

紅
茶
染
め
ス
ト
ー
ル
づ
く
り

身
も
心
も
紅
茶
に
染
ま
る

おんぱくWebサイト 又は Teepee（054-659-5252 ・ teepee@kamisenmonten.jp）

筆
跡
か
ら
知
る

ラ
ン
チ
＆
レ
ッ
ス
ン
後
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
付
き

おんぱくWebサイト
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フ
ァ
シ
ア
リ
リ
ー
ス
で
セ
ル
フ
ケ
ア

「
ふ
か
ふ
か
の
足
講
座
」

フ
ァ
シ
ア
と
は
私
た
ち
の
体
の
臓
器
や
骨
、

血
管
、
そ
し
て
筋
肉
な
ど
を
く
ま
な
く
覆
う

「
ゆ
る
ゆ
る
な
組
織
」
の
こ
と
を
い
い
、
こ

の
フ
ァ
シ
ア
が
癒
着
す
る
こ
と
で
凝
り
等
が

起
こ
り
ま
す
。
癒
着
し
た
フ
ァ
シ
ア
を
足
裏

か
ら
太
も
も
ま
で
剥
が
す
フ
ァ
シ
ア
リ
リ
ー

ス
の
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座
。
力
も
要
ら
ず
痛
く

な
い
の
で
一
度
や
り
方
を
身
に
つ
け
る
と
ク

セ
に
な
る
か
も
!?
。
ふ
か
ふ
か
の
足
裏
だ
け

で
な
く
ふ
く
ら
は
ぎ
や
太
も
も
が
し
な
や
か

な
で
柔
ら
か
く
な
る
、
足
ふ
み
し
た
時
に
不

思
議
な
感
覚
を
感
じ
る
、
血
流
が
改
善
、
む

く
み
解
消
、
お
顔
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
な
ど
の

体
験
談
が
あ
り
ま
す
。
肩
こ
り
改
善
に
直
接

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
フ
ァ
シ
ア
リ
リ
ー
ス
も

ち
ょ
っ
と
だ
け
お
伝
え
し
ま
す
。

開催場所	 Lazuli ala(ラズリ アラ）（静岡市駿河区丸子芹が谷町1-8）
	 駐車場2台あり／しずてつジャストライン丸子営業所下車 徒歩5分
募集〆切	 開催2日前まで
参加料金	 2,000円  所要時間は1時間半
実施人数	 定員4名（最少催行人数1人）
備　　考	 持ち物はバスタオル（床に敷く用）、筆記用具、足裏から太ももまで出る服装。
	 特典：サロンメニュー施術時に使えるヘッドスパ10分チケットをプレゼント。
	 さらに、後日サロンスクールを受講の方にはヘッドケア本を1冊プレゼント。

澤戸友美
セラピストになって15年。さまざまな資格を取得しながら、お客様一人一人に合わせた施術
を行っています。これまで学んだ知識や経験を基にセラピストの講座も開講しています。
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おんぱくWebサイト 又は 電話受付 澤戸（090-6330-6160）WEB予約優先

サ
ウ
ナ
を
通
じ
て
丸
子
の
魅
力
に
ど
っ
ぶ

り
浸
か
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
場
所
は
、
清

流
・
丸
子
川
の
上
流
部
、
心
地
よ
い
木
漏

れ
日
が
降
り
注
ぐ
沢
沿
い
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
空
間
。
そ
こ
に
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
を
設
置

し
ち
ゃ
い
ま
す
。蒸
気
を
炊
く「
ロ
ウ
リ
ュ
」

で
は
ア
ロ
マ
の
代
わ
り
に
「
日
本
紅
茶
発

祥
の
地
・
丸
子
」
の
丸
子
紅
茶
を
贅
沢
に

使
用
（
世
界
初
!?
）。
優
し
い
香
り
に
身

も
心
も
癒
や
さ
れ
た
後
は
、
井
戸
水
の
水

風
呂
と
外
気
浴
が
あ
な
た
を
デ
ィ
ー
プ
リ

ラ
ッ
ク
ス
へ
と
誘
い
ま
す
。
別
料
金
で
丸

子
名
物
・
と
ろ
ろ
料
理
や
地
元
隠
れ
家
カ

フ
ェ
の
特
製
カ
レ
ー
＆
丸
子
紅
茶
オ
リ
ジ

ナ
ル
ド
リ
ン
ク
も
ご
用
意
。
帰
る
こ
ろ
に

「
と
と
の
っ
て
」
い
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

11. 6（土）・ 7（日）・ 8（月）・ 13（土）・ 14（日）
①10：00～11：30
②11：45～13：15
③13：30～15：00

開催場所	 カフェ「ハシムコウ」裏手空き地（静岡市駿河区丸子6088周辺）
	 駐車場2台あり／カフェ「ハシムコウ」手前に目印看板あり
募集〆切	 開催5日前まで
参加料金	 2,000円 
実施人数	 定員6名（最少催行人数1人）
備　　考	 持ち物はサウナ着（水着・短パン＆Ｔシャツ等）、タオル、サンダル
	 雨天中止

五十幡将之
公益社団法人「日本サウナ・スパ協会」認定のサウナ・スパ健康アドバイザー。近年、人気が高
まっているサウナは、地域の魅力を知るツールにぴったり。サウナ初心者の方にも正しい入り
方や豆知識を分かりやすくお伝えします。もちろん「サウナー」の方々も大歓迎です!!
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ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
で

丸
子
の
絶
景
を
巡
ろ
う

史
跡
、
旧
跡
が
数
多
く
残
る
丸
子
地
区
。

案
外
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
、
独
特
の
風

土
を
つ
く
り
滋
味
溢
れ
る
食
材
を
供
給

し
、
災
害
か
ら
住
民
を
守
っ
て
き
た
丸
子

の
名
峰
の
存
在
で
す
。
特
有
の
地
質
か
ら

形
成
さ
れ
、
近
年
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
効
果

も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
お
ん
ぱ

く
で
は
そ
ん
な
山
々
を
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ

ン
グ
で
巡
り
、
丸
子
の
絶
景
や
そ
の
効

能
を
堪
能
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ゴ
ー
ル
後
は
し
ら
い
酒
店
に
て
、
丸

子
の
新
名
物
「
ぶ
っ
か
け
と
ろ
ろ
そ
ば
」

で
皆
さ
ん
を
お
も
て
な
し
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
同
時
に
ヨ
ガ
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し

ま
す
。
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
に
い
か
が
で
す
か
？

11. 21（日） 9：00～12：00
受付8：00より

開催場所	 しらい酒店（静岡市駿河区丸子7丁目3-29）
	 集合場所は駿府匠宿第二駐車場/丸子稲荷神社下（静岡市駿河区丸子2993-2）
	 バス停は「吐月峰駿府匠宿入口」下車 徒歩5分 
募集〆切	 開催10日前まで
参加料金	 3,500円（ぶっかけとろろそば、お土産、丸子のお水、ヨガ体験付き）
実施人数	 定員30名（最少催行人数1人）
備　　考	 持ち物は水筒。服装は動きやすい服装、運動靴（お持ちの方はトレイルランニ	
	 ング用のシューズ）雨天中止＊前日までにご連絡いたします。

白井照之
1962年、丸子生まれです。平成元年に家業を継ぎ今年、創業113年目に入ります。地域活動を通じて多くのご縁を頂い
ています。8年ほど前から始めたジョギングやゴルフが趣味です。ちなみに、ドーナツ形状の食べ物と蛇が苦手です。
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優
し
い
タ
ッ
チ
で
セ
ル
フ
ケ
ア

「
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
講
座
」

足
裏
に
は
、
体
を
映
す
鏡
の
よ
う
な
反
射

区
が
あ
り
ま
す
。リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
は
、

足
裏
の
反
射
区
を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
脳
を
経
由
し
て
体
へ
と
信
号
が
送
ら
れ

て
い
く
手
法
で
す
。
直
接
ふ
れ
る
足
の
血

流
が
改
善
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
肩
こ

り
改
善
や
胃
腸
の
調
子
を
整
え
る
な
ど

「
足
裏
健
康
法
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
ん
ぱ
く
で
は
、
毎
日
、
手
軽
に
出
来
る

よ
う
に
簡
単
に
覚
え
ら
れ
る
反
射
区
を
効

果
的
な
刺
激
で
タ
ッ
チ
し
て
い
く
方
法
が

学
べ
ま
す
。
さ
ら
に
、む
く
み
や
す
い「
ふ

く
ら
は
ぎ
の
リ
ン
パ
を
流
す
方
法
」
も
学

べ
る
オ
マ
ケ
つ
き
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
自
分
の
身
体
を
自
分
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

す
る
生
活
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

11. 6（土）・ 9（火）・ 14（日）・ 17（水）6・9日/10：00～・15：00〜・19：00〜
14・17日/13：00～・17：00～

開催場所	 Lazuli ala(ラズリ アラ）（静岡市駿河区丸子芹が谷町1-8）
	 駐車場2台あり／しずてつジャストライン丸子営業所下車 徒歩5分
募集〆切	 開催2日前まで
参加料金	 2,000円  所要時間は1時間半
実施人数	 定員4名（最少催行人数1人）
備　　考	 持ち物はバスタオル（床に敷く用）、筆記用具、足裏から膝まで出る服装。
	 特典：サロンメニュー施術時に使えるヘッドスパ10分チケットをプレゼント。
	 さらに、後日サロンスクールを受講の方にはヘッドケア本を1冊プレゼント。

澤戸友美
セラピストになって15年。さまざまな資格を取得しながら、お客様一人一人に合わせた施術
を行っています。これまで学んだ知識や経験を基にセラピストの講座も開講しています。
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丸
子
宿

Mariko

い
と
お
か
し

し
ず
お
か
し

の
旅
も
ひ
と
ま
ず

こ
れ
に
て​

旅
の
疲
れ
は

そ
の
日
の
う
ち
に
、​

足
を
ほ
ぐ
し​

名
物
と
ろ
ろ
に

あ
り
つ
け
ば​

身
も
心
も

癒
さ
れ
て

東
海
道
五
十
三
次
20
番
目
、

静
岡
市
に
在
る
６
つ
の
宿
場

最
西
に
位
置
す
る

丸
子
宿​

宇
津
ノ
谷
峠
を
超
え
れ
ば

隣
は
藤
枝
岡
部
へ
。

いとおかしな
旅じゃった！

11. 6（土）・ 9（火）・ 14（日）・ 17（水） 6・9日/13：00～・17：00〜
14・17日/10：00～・15：00～・19：00～

テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
で

丸
子
の
魅
力
を
一
挙
体
感

丸
子
で
「
と
と
の
う
」

18



21 20

駿
河
竹
千
筋
細
工
体
験

復
刻
!
手
つ
き
花
籠
を
つ
く
ろ
う

駿
河
竹
千
筋
細
工
の
匠
久
保
田
正
嘉
と
一

緒
に
つ
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

 

「
駿
河
竹
千
筋
細
工
」
は
、
国
の
伝
統
的

工
芸
品
（
経
済
産
業
大
臣
指
定
伝
統
的
工

芸
品
）
に
指
定
さ
れ
て
い
る
貴
重
な
工
芸

品
で
す
。
丸
ひ
ご
に
よ
る
優
美
な
デ
ザ
イ

ン
と
独
特
な
曲
げ
や
継
手
の
技
法
を
用

い
、
花
器
、
虫
篭
、
行
灯
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
製
品
作
り
を
こ
こ
匠
宿
で
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
人
気
の
手
つ
き
花
籠
「
丸
子
」
を

お
ん
ぱ
く
の
た
め
に
復
刻
し
ま
し
た
。

匠
の
話
を
聴
き
な
が
ら
、
玄
関
や
リ
ビ
ン

グ
な
ど
イ
ン
テ
リ
ア
の
ア
ク
セ
ン
ト
と
し

て
、
駿
河
竹
千
筋
細
工
を
自
分
で
つ
く
っ

て
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

11. 6（土）・11. 7（日） ①13：00〜15：00
②16：00〜18：00

開催場所	 駿府の工房 匠宿（静岡市駿河区丸子3240-1）集合場所は、工房竹と染。
	 駐車場150台あり（無料)／静鉄バス「吐月峰駿府匠宿入り口」下車徒歩5分
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 3,500円  (体験料込み）
実施人数	 定員8名（最少催行人数1人）
備　　考	 工芸体験ですので、汚れてもいい服装でお願いします。

久保田正嘉
今回、人気のあった手つき花籠「丸子」を復刻させました。ここ匠宿でしか体験できない「駿河
竹千筋細工」の作品をつくってみませんか。初心者でも楽しめます。

38

おんぱくWebサイト

金
箔
を
使
っ
た

ヘ
ア
ア
ク
サ
セ
リ
ー
を
つ
く
ろ
う

漆
の
匠 

藤
中
知
幸
と
一
緒
に
つ
く
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

漆
の
技
術
は
、
浅
間
神
社
造
営
の
際
に
全

国
か
ら
職
人
が
集
め
ら
れ
、
そ
の
ま
ま
定

住
し
技
術
を
伝
え
た
こ
と
が
始
ま
り
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
体
験
で
は
匠
が
あ
ら
か

じ
め
本
漆
を
使
っ
て
塗
っ
た
木
に
金
箔
と

金
粉
を
加
飾
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
つ
く
る
体
験
と
な
り
ま
す
。
木

の
種
類
や
、
漆
に
よ
っ
て
も
そ
の
風
合
い

は
そ
れ
ぞ
れ
ど
れ
も
魅
力
的
。

今
回
は
金
箔
と
金
粉
に
よ
る
2
種
類
を
つ

く
り
ま
す
。
髪
を
束
ね
た
ヘ
ア
ゴ
ム
に
刺

す
だ
け
の
ポ
ニ
ー
フ
ッ
ク
や
ピ
ン
ブ
ロ
ー

チ
他
、
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
漆
の
世
界
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

11. 6（土）・11. 7（日） 14：00〜15：30

開催場所	 駿府の工房 匠宿（静岡市駿河区丸子3240-1）集合場所は、工房木と漆。
	 駐車場150台あり（無料)／静鉄バス「吐月峰駿府匠宿入り口」下車徒歩5分
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 3,500円  (アクセサリー2個、体験料込み）
実施人数	 定員6名（最少催行人数1人）
備　　考	 工芸体験ですので、汚れてもいい服装でお願いします。

藤中知幸
伝統的な漆塗りから、デザイン、アートの世界まで幅広く、これから先を見据えて制作しています。
今回は金箔・金粉の加飾体験です。漆の技にふれ、自分だけのオリジナルをつくってみませんか。
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木
の
二
段
重
づ
く
り

木
と
漆
の
工
房
長
戸
田
勝
久
と
一
緒
に
つ

く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
お
正
月
の
お
せ

ち
や
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
の
際
に
お
料
理
を

い
れ
て
食
卓
を
飾
る
二
段
重
を
つ
く
り
ま

す
。
中
は
料
理
を
い
れ
て
も
大
丈
夫
な
よ

う
、
漆
を
ぬ
っ
て
後
日
お
渡
し
い
た
し
ま

す
。
そ
の
際
、
今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ

シ
ャ
ル
と
し
て
、HACHI&

M
ITSU

の
小

池
シ
ェ
フ
が
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
作
り
、
お

重
に
い
れ
て
お
渡
し
し
ま
す
。
ク
リ
ス
マ

ス
な
ら
で
は
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
企
画
で
す
。

11. 13（土）・11. 14（日） 13：30〜17：00

開催場所	 駿府の工房 匠宿（静岡市駿河区丸子3240-1）集合場所は、工房木と漆。
	 駐車場150台あり（無料)／静鉄バス「吐月峰駿府匠宿入り口」下車徒歩5分
募集〆切	 10月23日まで
参加料金	 28,000円  (体験料、お料理込み）
実施人数	 定員4名（最少催行人数2人）
備　　考	 工芸体験ですので、汚れてもいい服装でお願いします。
	 引き渡し日は12月23日となります。

戸田勝久
京都で指物技術を、そしてその後機械加工を学び、木工におけるハイブリット職人として活動して
います。今回は、人が集う時にぜひ使ってもらえるような上質なお重をつくります。
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館
長
が
案
内
人

ス
ペ
シ
ャ
ル
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
ツ
ア
ー

こ
の
春
駿
府
の
工
房
匠
宿
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
。
そ
こ
で
、
匠
宿
や
工

芸
体
験
が
初
め
て
の
人
、
工
芸
の
歴

史
な
ど
を
知
り
た
い
人
に
お
す
す
め

な
の
が
こ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
ツ
ア
ー
で
す
。
匠
宿
全
体
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
じ
ま
り
、

工
芸
の
歴
史
や
成
り
立
ち
を
学
ん
だ

り
、
体
験
工
房
の
バ
ッ
グ
ヤ
ー
ド
を

見
た
り
し
ま
す
。
そ
の
後
は
、
駿
河

竹
千
筋
細
工
ま
た
は
陶
芸
（
手
び
ね

り)

の
中
か
ら
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま

す
。
各
工
房
長
や
匠
に
よ
る
お
話
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
り
、
満
足
度

の
高
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま

す
。
興
味
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
を
。

11. 13（土） 15：00〜17：00

開催場所	 駿府の工房 匠宿（静岡市駿河区丸子3240-1）集合場所は、エントランス。
	 駐車場150台あり（無料)／静鉄バス「吐月峰駿府匠宿入り口」下車徒歩5分
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 3,000円  (体験料込み）
実施人数	 定員20名（最少催行人数12人）
備　　考	 工芸体験ですので、汚れてもいい服装でお願いします。

館長 小田庸介
工芸の話から、匠宿の裏側まで一気に紹介します。各工房の匠によるお話はとても貴重です。
工芸体験初めての方、工芸を知りたい方、大人から子供、親子での参加もお待ちしております。
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お
茶
染
め
抜
染
で
つ
く
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
柄
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ

透
光
磁
器
で
つ
く
る

も
み
の
木
ツ
リ
ー
と
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

竹
と
染
の
工
房
長
で
あ
り
、
お
茶
染
め

の
匠 

鷲
巣
恭
一
郎
と
一
緒
に
つ
く
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
抜
染
と
は
染
め
た

後
か
ら
色
を
抜
く
こ
と
。
静
岡
な
ら
で

は
の
お
茶
染
め
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
、

自
分
で
描
い
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
柄
を
抜

染
し
て
、
世
界
に
一
枚
し
か
な
い
作
品

を
つ
く
り
ま
す
。

★
事
前
に
柄
を
決
め
て
き
て
い
た
だ
け

る
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
★
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
柄
を
型
紙
に
写
し
、
カ
ッ
タ
ー
で
切

り
抜
き
ま
す
。
柄
は
切
っ
た
際
に
バ
ラ

バ
ラ
に
な
ら
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
柄
決
め
は
当
日
で
も
大
丈
夫
で
す
。

柄
の
サ
イ
ズ
１
０
０
×
１
２
０
mm
（
縦

横
ど
ち
ら
で
も
大
丈
夫
で
す)

火
と
土
の
工
房
長
前
田
直
紀
と
一
緒

に
つ
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

透
か
し
紙
の
よ
う
な
柔
ら
か
く
温
か

み
の
あ
る
風
合
い
の
透
光
磁
器
を
、

型
を
使
っ
て
シ
ー
ト
状
に
し
た
も
の

を
巻
い
て
円
錐
の
ツ
リ
ー
を
つ
く
り

ま
す
。そ
の
後
は
、イ
ッ
チ
ン(

ホ
イ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
を
絞
る
よ
う
な)

で
装

飾
し
た
り
、
穴
を
開
け
た
り
し
て
、

照
明
に
も
で
き
る
ツ
リ
ー
を
つ
く
り

ま
す
。
他
に
も
同
じ
透
光
磁
器
で
ク

リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
つ
く
り

ま
す
。

今
年
は
、
い
つ
も
と
違
う
透
光
磁
器

の
ツ
リ
ー
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
素
敵
に

演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

11. 6（土）・11. 7（日）11. 6（土）・11. 7（日） ①10：30〜12：30
②15：30〜17：30

①10：30～12：30
②16：30〜18：30

開催場所	 駿府の工房 匠宿（静岡市駿河区丸子3240-1）集合場所は、工房竹と染。
	 駐車場150台あり（無料)／静鉄バス「吐月峰駿府匠宿入り口」下車徒歩5分
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 3,500円  (体験料込み）
実施人数	 定員10名（最少催行人数1人）
備　　考	 工芸体験ですので、汚れてもいい服装でお願いします。
	 作品は一週間ほどで引き渡しとなります。郵送の場合は別途送料かかります。

開催場所	 駿府の工房 匠宿（静岡市駿河区丸子3240-1）集合場所は、工房火と土。
	 駐車場150台あり（無料)／静鉄バス「吐月峰駿府匠宿入り口」下車徒歩5分
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 3,500円  (体験料込み）
実施人数	 定員10名（最少催行人数3人）
備　　考	 工芸体験ですので、汚れてもいい服装でお願いします。
	 作品は1ヶ月後のお引き渡しとなります。

鷲巣恭一郎前田直紀
静岡市指定の伝統工芸技術と静岡の最大の資源であるお茶産業をかけ合わせて新しい産業
を創出することを目指しています。今回は抜染での染めをお楽しみください。

今回は自分の作品の特徴でもあるイッチンを使ったオリジナルのクリスマスツリーにチャ
レンジします。土に触れ、会話し、自分だけの作品を創ってみませんか?
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シ
ェ
フ
小
池
はLA BETTO

LA 
da O

chiai

に
て
15
年
勤
め
、
こ

の
春HACHI&

M
ITSU

の
シ
ェ

フ
に
。
そ
の
小
池
が
腕
を
ふ
る
い

ま
す
。
乞
う
ご
期
待
。

お
渡
し
は
匠
宿
チ
ー
フ
シ
ェ
フ
小
池
の

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
い
れ
て

※体験当日はおんぱくで予約しましたとスタッフにお伝えください。※電話での受付はいたしませんので、おんぱくWebサイトからお願いします。
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古
さ
と
新
し
さ
が
混
在
す
る
丸
子
。

５
０
０
年
前
に
作
ら
れ
た
お
庭
を
持
つ
庵

を
訪
ね
た
り
、創
業
１
０
０
年
の
蔵
に
あ
っ

た
金
庫
を
見
た
り
、
今
年
新
装
オ
ー
プ
ン

し
た
ば
か
り
の
「
駿
府
の
工
房 

匠
宿
」
さ

ん
で
の
自
由
散
策
な
ど
な
ど
た
っ
ぷ
り
３

時
間
の
行
程
で
す
。
知
っ
て
い
る
よ
う
で

知
ら
な
い
地
元
の
こ
と
、
初
め
て
の
方
は

も
ち
ろ
ん
丸
子
が
地
元
の
方
に
も
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
最
後

に
は
一
九
の
「
東
海
道
中
膝
栗
毛
」
や
広

重
の
「
東
海
道
五
十
三
次
」
で
お
馴
染
み

の
丸
子
名
物
と
ろ
ろ
汁
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

「
駿
府
ウ
エ
イ
ブ
さ
ん
」
と
、
秋
の
丸
子
を

半
日
か
け
て
楽
し
む
歴
史
ウ
ォ
ー
ク
で
す
。

11. 16（火）・17（水）・19（金）・23（火・祝） 16日・17日・19日 9：30～12：30
23日 13：30～16：30

開催場所	 丁子屋周辺（静岡市駿河区丸子7-10-10）／集合場所は「駿府の工房 匠宿」
	 エントランス付近（ 静岡市駿河区丸子 3240-1 ）駐車場80台あり／丁子屋の	
	 茅葺前の第二駐車場
	 ※集合場所は匠宿ですが、丁子屋第二駐車をお使いください。
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 2,000円（飲食代含む）
実施人数	 平日定員15名／祝日定員25名（最少催行人数5人）
備　　考	 約3㎞のウォーク可能な方。雨具、水筒などご持参ください。雨天決行。

丁子屋平吉
創業慶長元年（1596）、とろろ汁の丁子屋の14代目。商売する人も、そこに暮らす人も、訪れる
人もみんなで楽しめる丸子を目指した活動をしています。
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自
分
自
身
の
立
ち
姿
勢
を
ち
ゃ
ん
と
見
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
姿
勢
を
ち
ゃ
ん
と
把
握

し
、自
分
で
簡
単
に
で
き
る
全
身
歪
み
リ
セ
ッ

ト
ス
ト
レ
ッ
チ
を
【
旅
ブ
ー
ム
】
を
起
こ
し

た
野
次
さ
ん
喜
多
さ
ん
ゆ
か
り
の
丁
子
屋
さ

ん
で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
東
海
道
を

旅
し
た
２
人
を
さ
さ
え
た
古
来
か
ら
の
ス
ー

パ
ー
フ
ー
ド
、
10
月
か
ら
旬
の
自
然
薯
の
す

り
お
ろ
し
食
体
験
付
き
！
姿
勢
や
体
の
ラ
イ

ン
が
変
わ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
験
と
共
に
旬
の

自
然
薯
を
一
緒
に
楽
し
み
、
内
と
外
ダ
ブ
ル

で
整
え
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！
疲
れ
や
す
い
、

腰
が
重
ダ
ル
く
な
る
等
、
そ
れ
ら
に
は
理
由

が
あ
り
ま
す
！
体
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
変

え
ら
れ
る
。
健
康
＝
美
、
今
回
は
そ
ん
な
体

作
り
の
き
っ
か
け
に
な
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

10. 18（月）・23（土） 18日 15：00～17：00
23日 16：00～18：00

開催場所	 丁子屋（静岡市駿河区丸子7-10-10）集合場所は、丁子屋入口。
	 駐車場80台あり／お車は丁子屋の茅葺前、第二駐車場にお停めください。 
募集〆切	 開催3日前まで
参加料金	 2,000円 
実施人数	 定員10名（最少催行人数6人）
備　　考	 運動（ストレッチ）しやすい服装、裸足（もしくは5本指ソックス）
	 飲み物、タオル、ヨガマット(もしくは大きめのバスタオル)

原知里
2010年から静岡市内にChat TéTé 整体salonを開業し色々な場で活動。食べる呑むが大好き
過ぎて調理師の資格を取得。内側外側と指導できるボディセラピストを邁進中。
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宿
場(

東
海
道)

の
今
ま
で
と
こ
れ
か
ら
を

み
ん
な
で
語
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

今
も
昔
も
多
く
の
人
々
が
行
き
交
い
集
う
街
道
、
東
海
道
。

旅
す
る
人
に
ま
ち
の
人
。

ご
当
地
食
に
風
光
明
媚
な
景
色
、
そ
し
て
宿
場
町
。

様
々
な
も
の
が
出
会
い
、
交
流
を
深
め
た
宿
場
で
は

多
く
の
物
語
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

宿
場
は
い
つ
の
時
代
も
、
ま
ち
と
ま
ち
、

人
と
人
、
ま
ち
と
人
と
を
つ
な
ぐ
交
流
の
場
。

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は

「
い
と
お
か
し
」
な
人
が

集
結
し
未
来
へ
の
歩
み
を
語
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
一
緒
に

「
今
」
と
い
う
宿
場
か
ら

「
未
来
」
と
い
う
次
の
宿
場
ま
で

こ
の
ま
ち
の
歩
き
方
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

11. 26（金） 16：00～18：30

開催場所	 丁子屋周辺（静岡市駿河区丸子7-10-10）／駐車場80台あり
	 ※駐車場は、丁子屋茅葺前の第二駐車場をご利用ください。
募集〆切	 開催7日前まで
参加料金	 1,000円 
実施人数	 定員30名（最少催行人数15人）

丁子屋平吉
創業慶長元年（1596）、とろろ汁の丁子屋の14代目。商売する人も、そこに暮らす人も、訪れる
人もみんなで楽しめる丸子を目指した活動をしています。
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た
っ
ぷ
り
満
喫
♪

丸
子
歴
史
ウ
ォ
ー
ク

地
元
歴
史
ガ
イ
ド
「
駿
府
ウ
エ
イ
ブ
さ
ん
」
と
ゆ
く

丁
子
屋
de

体
の
歪
み
リ
セ
ッ
ト
ス
ト
レ
ッ
チ

旅
の
基
本
は
体
作
り
！

第1部：講師 販売促進研究所 代表取締役 杉山浩之氏

1971年静岡市清水区生まれ。法政大学大学院卒。デザイン企画会社、広
告会社を経て2007年独立。清水もつカレー、バリ勝男クン、大沢縁側カ
フェなど地域の資源を活用した商品開発、ブランド戦略などマーケティ
ング活動全般を行う。趣味は八ヶ岳ソロ登山、読書、水泳。最近気になる
事は無意味なこと、合理的でないこと。

「地域ブランディング」
販売促進研究所：杉山浩之氏

#宿場なう
パネルディスカッション

ファシリテーター:杉山氏
蒲原/燕之宿:大澤氏
藤枝/SACLABO:大場氏
掛川/掛茶料理むとう:武藤氏
丸子/丁子屋:柴山氏

2021おんぱくを振り返る
プログラム自己紹介と交流会

自身のプログラムの振り返りや
来年に向けての改善案も
出していきましょう。
いろんな方との交流を通して
来年はさらにコラボ企画や
新企画が生まれるかも!??

2021年の
おんぱくパートナーさんは

もちろん、
来年のおんぱくに
興味のある方も

ぜひご参加ください。

program
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第1部 16：00～16：40（40分）

第2部 16：45～17：30（45分）

第3部 17：30～18：30（60分）

第1部・第2部は
ZOOMで配信します！（参加費無料）

お申込みは info@hansokuken.jp まで



24

衣装・着付け協力：NPO丸子わいわい会議​
表紙撮影場所：蒲原宿 素空庵​
裏表紙撮影場所：由比宿​
冊子撮影場所：各宿場のみなさま​
冊子フォトグラファー：荘司 哲
冊子・浮世絵カードデザイン：BACCO

Stamp Collecting

自
分
が
暮
ら
す
ま
ち
の
こ
と​

知
っ
て
い
る
よ
う
で

知
ら
な
い
も
の​

44
の
出
会
い
旅
に​

新
し
い
を
知
る
こ
と
は​

新
し
い
自
分
に
出
会
う

と
い
う
こ
と
な
の
か
も

し
れ
な
い
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主催：東海道歴史街道観光推進協議会（静岡市観光交流文化局観光・MICE推進課）  〒420-8602 静岡県静岡市葵区追手町5-1  TEL.054-221-1310 ​
駿河 東海道おんぱく2021事務局：株式会社ボクラノマチ  TEL.070-8584-1719（9：00〜18：00）  Mail : bokumachi.o@gmail.com
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